I 2023

' Brozura

I osvédcenych
postupu o
udrzitelnych

pFistupech ve
skole




01

02

03

04

Spolufinancovano

Evropskou unii

Obsah

SCH@»L

SUSTAINABILITY




O1- INTRODUCTION

Brozura osvedcenych postupl o udrzitelnych pfistupech ve §kole® je jednim
z vysledkl projektu financovaného z programu Erasmus Plus ,Sustainability
managers@school”.

Partnefi podilejici se na projektu pochdzeji z rdznych evropskych zemi
(Euphoria/Italie, Europe for you/Ceské republika, Formethic/Francie,
Logopsycom/Belgie a SmartNest/Lotyssko) a kazdy pfindsi jiny pohled na
svét udrzitelnosti.

Celkovym cilem projektu je vytvorit model, ktery by mély skoly ndsledovat,
aby mohly ve Skole implementovat strategii udrzitelnosti, kterd zahrnuje
takzvany ,pfistup celé skoly".

Vytvorili jsmne sadu ndstroju slouzicich pro vytvoreni strategie udrzitelnosti ve
Skole za pomoci pripravenych pomucek, které poslouzi k vytvofeni komunity se
zapojenim studentl a ucitell v celé §kole, sledovani zmén a prfedavani klicovych
znalosti o udrzitelnosti a zmény klimatu, a o tom jak jejich chovani ovliviiuje cely
systém.

Vytvoreni srovnévaci analyzy je zakladem pro prehled osvédcenych postupd v
oblasti udrzitelnosti na drovni §kol v rdznych evropskych partnerskych zemich
zapojenych do projektu a také v dalSich okrajovych zemich. Je to prvni krok k
dosazeni dalsi analyzy zalozené na zasadé vyznamnosti, kterd urci, pro koho,
proc¢, jak a kdy jsou socidlni a environmentalni otdzky relevantni a ddlezité pro
udrzitelnost Skoly a jejich zainteresovanych stran.

V&echny zdroje projektu najdete na webu HOME | SchoolSustainability (school-
sustainability.eu) nebo naskenujte zde




02 - METODIKA

Nejprve jsme urcili 18 prioritnich problému udrzitelnosti pro skoly a jejich

zainteresované strany. Vice informaci naleznete ve zprdve o vyznamnosti.

Na zékladé téchto problémuU jsme pouzili metodu vyzkumu pro sbér osvedcenych

postupl. Vyzkum zahrnoval prizkumnou, deskriptivni a vysvétlujici studii.

Potencidlnimi zdroji pro tento vyzkum mohou byt:

z terénu prostrednictvim rozhovor( se zaméstnanci skoly (ucitelé,
administrativni pracovnici, techni&ti pracovnici, Zaci)

publikace od riiznych instituci (ministerstvo skolstvi, krajské &i mistni Gfadly...)
vzdélavaci zdroje pro skoly (nakladatelstvi, vzdélévaci materidly od sdruzeni a
neviddnich organizaci...)

vyhleddvani osvédcenych postupy v nasi zemi.

KRITERIA

Osvedcené postupy byly vybrany podle téchto pokynu a kritéri:

Identifikovand praxe musi byt 100% relevantni pro vybrany problém

Pristup, ktery se opravdu praktikoval na stfedni Skole

Inovace: praxe je inovativni, neni zavedena ve viech skoldch

Relevance pro cilovou skupinu: Do jaké miry je praxe relevantni pro celou
cilovou skupinu stfedn skoly (manazer udrzitelného rozvoje, administrativni
pracovnici, technitti pracovnici, Zaci a ugitelé)

Dostupnost pro Skolitele: Do jaké miry Ize praxi aplikovat primo bez predchozi
pripravy, véetné& materiall, vybaveni nebo skoleni. / Snadnd implementace ve
skole (rozpoget, investicni ¢as, interni dovednosti, Zz&dnd préavni nebo
administrativni omezen...)

Oblast pUsobnosti praxe ve vzdéldvacich sektorech: Byla tato praxe
aplikovana na vice nez jedné stredni Skole? >Efektivita: pro identifikovanou
osveédcenou praxi Ize prifadit indikGtory méreni pro mereni pozitivnich dopadd
na udrzitelny rozvoj

Vysledky interniho nebo externiho hodnoceni: osvédcend praxe byla
vyhodnocena z hlediska spokojenosti a dosdhla dobrych vysledkd u vSech
cilovych skupin
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Problém ¢&. 1: Vypracovani politiky spole¢enské
odpovédnosti a udrzitelného rozvoje, a integrace OP 1
této politiky do Skolnich aktivit.

Young Oxfam Shops (YOS) jsou tymy student(l a dospélych, které jsou
aktivni na stfednich skolach s vizi docilit spravedliveéjsiho svéta.

Jejich cilem je primét lidi k zamysSleni, zménit jejich ndvyky a vytvorit touhu
kolektivné se zapojit. Mladi lidé i dospéli se informuiji, vzdélavaji a snazi se
lépe porozumét dneSnimu svetu.

To v§e probihd v tymech. Young Oxfam Shop je misto, kde se muzete
dozvédét o demokracii, debatdch a kolektivnim Fizeni projekta.

Mladi lidé v rdmci své skoly vytvareji obchod s produkty fair trade a
provadeji také osvetove aktivity.

Young Oxfam Shop posiluje Skolu jako misto, kde se Ize uCit o obCanstvi, tim,
Ze zve studenty, aby se zeptali sami sebe, zaujali viastni pozici a branili
hodnoty odpovédné spotieby a udrzitelného rozvoje.

Athénée Royal de Nivelles zahdjila tento projekt v roce 2000 hleddnim
sponzoru pro tehdejsi skolni noviny ,Utopia®. Studenti §li do obchodu Oxfam
v Nivelles, aby zjistili, zda je obchod ochoten inzerovat v novindach.
Dobrovolnici z obchodu studentim vysvétlili filozofii fair trade, problémy a
nerovnosti ve vztazich mezi Severem a Jihem. Studenti sice odesli bez
sponzoru, ale pfesto se o problematice dozvédéli a rozhodli se napsat
Clanek o Fair Trade.



Pfi svém vyzkumu a rozhovorech zjistili existenci Young Shops of the World.
Po zvefejnéni ¢lanku se mald skupina studentd rozhodla vytvofit YS na
Athénée de Nivelles. Byla zalozena v roce 2001 a svou prvni snidani
uspordadala v listopadu téhoz roku. Prodej se zpoCatku soustiedil na
rodicovskd setkdni a dny otevienych dvefi, a dlraz byl kladen na osvétové
aktivity.

Prodejna si pozdéji mohla na nddvori zfidit pevny kiosek, coz vyrazné
zlepSilo viditelnost akci. Od svého vzniku bylo zorganizovino mnoho snidani,
prodeje fairtradovych produktd a akci na zvySovani povédomi. Témata:
Vztahy sever-jih, ale také zména klimatu, détskd prace, zemédeélskd krize,
obchod, druhd strana znacek.

Nyni ji vedou studenti od 4. stfedniho stupné se dvéema uciteli. Studenti se
Gucastni skoleni a jsou plné zapojeni do rozhodovani a fizeni obchodu
(zasoby, asovani, reklama atd.).

Ucast v tomto projektu umozniuje studentdm uvédomit si nerovnosti mezi
severem a jihem a zejména potrebu jiné konzumni spotieby. Projekt
spocCiva jak ve vedeni obchodu, ktery rozviji mnoho nezbytnych dovednosti
pro jejich budouci kariéru, tak v GCasti na skolenich a vyméndch s dalsimi
mladymi a¢astniky. To umoziuje studentlm rozsifit své znalosti o
udrzitelném rozvoji a spotfebé spravedlivého obchodu, a pomdahad jim

rozvijet projekty na zvySovani povedomi na jejich prislusnych skolach.

Pod dohledem ucitelld a facilitdtord Oxfam jsou mladi lidé zvani, aby se
dozvédéli o tématech souvisejicich se vztahy mezi severem a jihem a
naucili se uplatnovat rdzné dovednosti: pracovat v tymu, fidit obchod,

organizovat osvétovou aktivitu, mluvit ven atd. .



Obchod Young Oxfam posiluje skolu jako misto, kde se Ize uCit o obCanstvi
tim, Ze vyzyva studenty, aby se sami sebe zeptali, postavili se a branili
hodnoty odpoveédné spotreby a udrzitelného rozvoje.

©

https:/ /jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/content/uploads/sites/7/2021/

https:/ [jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/jm-oxfam-cest-quoi/

03/rejoignez-les-jeunes-magasins-oxfam.pdf


https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/jm-oxfam-cest-quoi/
https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/content/uploads/sites/7/2021/03/rejoignez-les-jeunes-magasins-oxfam.pdf

Problém ¢&. 2: Nasazeni a fizeni Skolni strategie
CSR&SD s akénimi plany

Oznaceni ,E3D" je vyvinuto francouzskym ministerstvem Skolstvi. Ocenuje a

Udrzitelny stitek pro skoly

podporuje Skoly, které se zavazaly ke globdlnimu pristupu k udrzitelnému
rozvoiji.

Cilem je zavést prUfezovy pfistup v celé skole:

- vytvoreni kontinuity mezi vyukou, vzdélavacimi projekty a akcemi,
-Skolni Zivot,

- fizeni a Gdrzba skolni struktury (spotfeba vody a energie, svoz odpadu,
boj proti plytvani potravinami atd.),

a zAaroven se oteviit vnéjSimu svétu, zejména mistni oblasti a jejim
zainteresovanym strandm, prostiednictvim partnerstvi.

AN Problémy, které Fesi tato OP

Udélejte ze Skoly misto globdlniho uceni pro udrzitelny rozvoj, v€etné
vychovy ke zdravi, vychovy k obcanstvi, umélecké a kulturni vychovy a
medidlni vyuky.

Proces neustdlého zlepSovani s cilem zapojit zGCastnéné strany a prispét ke
spravedlivéjsi a udrzitelngjsi spolecnosti.

@ Napady akénich planu

podle pozadavkl na §titky E3D je nutné:

1- zajistit odpovédnost za udrzZitelnost skolni komunitou:

- vzit v Gvahu tfi pilife udrzitelného rozvoje a 17 cild OSN-SDG
- zapojit znacny pocet studentu

- zajistit soulad s pristupy pfijatymi ve Skole




2- Ridit proces:

- zaradit proces do Skolniho projektu

- zapojit vzdélavaci komunitu

- zajistit vnitfni koordinaci (referent pro koordinaci, fidici vybor pro
diagnostiku problémU na drovni §koly, plénovéni akci, monitorovani
implementace a vyhodnocovani vysledk()

- vyskolit zaméstnance k rozvoji dovednosti udrzitelnosti

- komunikovat a podporovat akce interné i externé

3- Oteviete se i mimo své Uzemi prostrednictvim partnerstvi:

- dialog s partnery

- pfipravit akce s aktéry, ktefi pravdépodobné podpofi skolu v jeji strategii
udrzitelnosti

- zajistit, aby byl pfistup skoly v souladu s politikou udrzitelného rozvoje
mistni samospravy

Mé&jte na paméti, Ze pladnovat postupné nasazeni v prabéhu ¢asu je dllezité
pro snazsi, prijatelnou, efektivni, operativni a vzdéladvaci implementaci.

Klicové poznatky

- Rozvijet kulturu rozvoje udrzitetelnosti pro celou §kolu

- Zapojit studenty a jejich rodiny do udrzitelného prechodu a poskytnout jim
znalosti

Poskytovat odborné znalosti vsem zacastnénym strandm

Rozvinout partnerskou logiku a otevienost vU¢i vnéjsimu svétu

Multidisciplindrni pristup

Rozvoj sité referentl udrzitelného rozvoje a vytvoreni transformativni
dynamiky




Pfinosy pro cilové skupiny

Pro manazera udrzitelného rozvoje: mit strukturovany rémec s podporou
spravnich orgdnd a za Ucasti vSech zucastnénych stran.

Pro administrativni/technické pracovniky: aktivni Géast na smyslupiném
projektu, rozvoj dovednosti, zdravé a udrzitelné pracovni prostiedi.

Pro ucCitele: provazanost se vzdéldvacim projektem pro udrzitelny rozvoj a
fizeni Skoly, mezioborové projekty, rozvoj dovednosti, zdravé a udrzitelné
pracovni prostredi.

Pro zaky: zdravé a udrzitelné studijni prostfedi, rozvoj dovednosti pro
inkluzivnéjsi a udrzitelngjsi spolecnost.

Odkazy na zdroje

Transition écologique | Ministére de I'Education Nationale et de la Jeunesse
La démarche et le Label E3D, c'est quoi ? Pourquoi s'engager ? - EDD (ac-
versailles.fr)



Problém ¢&. 3: Monitorovani CSR & SD pfistupu s
cili a indikatory

OP 3

Bilancio Sociale* (Socialni zpréva) je dokument, ktery mohou italské skoly
pfijmout na dobrovolné bdzi. Je to akt odpovednosti vaci komunité, jehoz
prostrednictvim vzdélavaci instituce informuji zainteresované strany o
provadenych aktivitdch a dosazenych vysledcich.

| kdyZ to neni povinné pro vSechny italské skoly, je to dUlezity krok, aby

vzdélavaci sektor zacal prijimat principy CSR.

Socidlni zprédva pomoci vhodnych indikadtorld meéri vykon skoly z hlediska
efektivity, definované jako nejlepsi vyuziti dostupnych zdrojd; Gcinnosti, tj.
Urovné dosazeni cild; rovnosti, kterd povazuje skolu za tvlrce obecného
dobra pro mladsi generace.

Zaméstnanci skoly navic prostfednictvim Socidlni zpravy ziskavaji povédomi
o tom, Ze Skolni instituce je soucdasti Sirsi komunity, které je povoldana
poskytovat nepostradatelnou sluzbu. Odpovédnost vici komunité je
dulezitym krokem v budovdani trvalého dialogu s ostatnimi aktéry v

komunité, zalozeného na reciprocité a transparentnosti.

Skoly v celé Evropé by mohly tuto praxi pfijmout: pfipravit vyroc¢ni zpravu, ve
které by Skola sama zhodnotila své aktivity a podélila se o ni se zacastnenymi
stranami.
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Sebehodnoceni a zodpovédnost jsou zaméreny na zlepsSovani skoly, sdileni
v8ech informaci o vykonané prdci, pouzitych zdrojich, dosazenych vysledcich
atd. Tato transparentnost a otevienost vi¢i mozné konfrontaci se
stakeholdery a okolim, a nasledné k pripadné vnéjsi kritice vede Skoly, aby
zvySily aroven nabizenych sluzeb.

Skolské instituce musi byt schopny zachytit potfeby a pozadavky Gzemi a
byt schopny Gcinné reagovat.

Skola musi byt pIiné zodpovédnd za spolecenskou roli, kterou jako instituce
hraje, a odpovédnd za Fddné a vhodné hospodarfeni se zdroji, véetné zdroju
mimo Skolsky systém. Odpovédnost souvisi i se schopnosti vykonavat
veskeré cinnosti smeéfujici k dosazeni stanovenych vysledkd.

Pokud jde konkrétné o monitorovani vykonu, musi vzdéldvaci instituce
sledovat a vyhodnocovat efektivitu svych akci s ohledem na své cile a
oCekavani zGCastnénych stran prostfednictvim ukazatell efektivity a
efektivnosti. To také zahrnuje §ifeni a sdileni vysledkl se zacastnénymi
stranami za ucelem planovani budoucich Cinnosti. V souvislosti s
monitorovanim je dulezité zamyslet se nad vyuzitim zdrojd, provadénymi
¢innostmi a porovndnim dosazenych vysledkd s pldnovanymi cili.

Skolsk& organizace musi v pfipadé potieby revidovat své strategie, cile a
zGmery souvisejici se zapojenim zainteresovanych stran a souvisejici
operacni plany. Tato revize by méla probéhnout na zdkladé jakychkoli
zmeén, ke kterym doslo, a toho, co se skola naucila béhem procesu zapojeni
zainteresovanych stran a stanoveni indik&toru.

Socidlni zprava predstavuje syntézu mezi internim hodnocenim Skoly o
vykonané prdci a zprdvou pro vSechny zainteresované strany.

Toto hodnoceni musi byt zamysleno jako uzite€ny ndstroj ke zlepseni skoly
a k tomu, aby jeji prdci dala smysl, coz se musi odrazit v dosazenych

vysledcich a jiz docilenych dopadech.



Proces socidalnino reportingu je pro zaméstnance skoly efektivni prilezitosti,
aby se zamysleli nad svou praci, nad svymi viastnimi hodnotami a
hodnotami instituce, ve které jsou zakotveni, ale také nad svymi cili a
koneCnym smyslem poslani skoly. Pfesnd identifikace zainteresovanych
subjektd navic umoznuje aktivovat okamziky dialogu, konfrontace,
participace a spoluprdce s nimi ve prospéch systému a zacCastnénych
aktéra.

https:/ /www.culthera.it/2018/08/15/il-bilancio-sociale-cose/
https://www.culthera.it/2018/08/07/il-bilancio-sociale-introduzione/
https:/ /www.orizzontescuola.it/ valutazione-delle-scuole-
rendicontazione-e-bilancio-sociale-cosa-sono-e-un-esempio-da-
scaricare/
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Problem € 4: Zavadéni etickych a
transparentnich rozpoétovych postupt

Participativni rozpocet ve skolach

: —

Participativni rozpocet je zpusob, jak se spole¢né se studenty a dal§imi
Ciniteli ve skoléch rozhodovat prostrednictvim predkladdani ndpadud a
hlasovdnim o tom, jak by mély byt vynakladdany verejné prostredky.
Iniciativy participativniho rozpoctu vedou k vétsi transparentnosti ve
Skolach. Ti studenti, ktefi maji rozhodnout, jak naloZit s rozpoCtem své Skoly,
budou védeét, jak se Iépe zapojit do Skolnich aktivit, a ukdzat vysledky
iniciativy Transparency International Litva, kterd byla realizovana ve dvou
Skoldch okresu Vilnius.

Problémy, které fesi tato OP

Studenti maji Sanci lépe porozumet svym skolnim rozpoctim a vedet, jak se
zapojit do aktivit své skoly. Takovy vyvoj by nejen pomohl utvaret hodnoty
zUCastnénych studentl a podpofil kulturu otevieného rozhodovani, ale také
by se stal souCdsti participativniho skolniho vzdélavani.

@ Napady akénich plant

Studenti z gymnazia Eitminiskés a gymnazia Kalveliai ,Ausra® v roce 2019 po
dva mésice diskutovali o potrebdch svych skolnich komunit. Naucili se
prijimat financni rozhodnuti a rozhodli se, jak nejlépe utratit 1 000 EUR a 1500
EUR ze svych §kolnich rozpoctu.

Na zacdtku iniciativy si studenti vymeénili vice nez 100 ndpadd, navrhli mit
drony, hudebni ndstroje, sedaci vaky, kavovary a dalsi. Poté vypracovali své
ndavrhy a upresnili, jok moc by jejich ndpad poslouzil jejich skolni komunité,
kolik by to stdlo a jaky by byl jeho hlavni Gcel.



Po dvou mésicich studenti prezentovali své ndpady celé §kolni komunité. Skolni
komunita — studenti, uCitelé a zastupci vedeni skol — hlasovala o ndpadech a
vybirala nejlepsi ndvrhy. Studenti z prvni §koly se rozhodli pro Altdn — venkovni
studijni prostor, studenti z druhé skoly hlasovali pro sportovni vybaveni (tento
napad je jiz realizovan).

Klicové poznatky

Po iniciativé participativniho rozpocCtu témer 8krdt vice studentd uvedlo, Ze
velmi dobfe rozumi tomu, jak funguje rozpocet jejich skoly (pfed iniciativou
to bylo 1,5 %, po ni 11,3 %). Po&et student(, ktefi nevédéli nic o hospodarent
skoly, se snizil vice nez 2krat. Navic 3x vice studentl uvedlo, Zze védi, jak se
mohou na své §kole zapojit do rozhodovani. Zvysil se také pocet studentd,
ktefi v&di, jak Evropska unie (EU) pfispiva do rozpoétu jejich §koly. Iniciativa
participativniho rozpoc¢tu se libila 4 z 5 studentd. 7 z 10 studentd by chtélo
rozhodovat o tom, jak bude rozpocet jejich Skoly kazdy rok vynakladan.

6 Pfinosy pro cilové skupiny

Participativni rozpocet je snadny a G¢inny zpusob, jak dat mladym lidem
ochutnat, o ¢em je transparentnost, a podporit jejich kreativitu.

Odkazy na zdroje

https:/ /www.transparency.lt/en/participatory-budgeting-in-schools/
https://etico.iiep.unesco.org/en/participatory-budgeting-initiatives-lead-
greater-transparency-example-two-lithuanian-schools



Problém ¢. 5: Odpovédna sprava IT systému a
digitalnich nastroji (ochrana osobnich udaja,
oteviené vzdélavaci zdroje...)

OP5

Italské Skoly jsou povinny formalné pripravit Pfirucku pro spravu IT
protokolu, dokumentt a archivd. Pfirucka je vnitinim organiza¢nim aktem a
organizuje Cinnosti tvorby, evidence, klasifikace, shromazdovani a
uchovavani souvisejici se sprdvou IT protokolu a tokd dokumentl §koly.
Organizuje nejen cely proces spravy digitalnich a fyzickych dokumentd, ale

také podrobné stanovuje rozdélent tkold (a souvisejici odpovédnosti)

odpovédnych pracovnikd skoly.

Pfirucka popisuje systém sprdavy digitainich dokumentl a poskytuje pokyny
pro spravné fungovani sluzby pro udrzbu IT protokolu, fizeni toku
dokumentd a bézného archivu.

Zarucuje transparentngjsi spravu, volny pristup k datim, zodpovedngjsi
spravu IT i fyzickych dokumentd a informaci a vy$§si bezpecnost ochrany

osobnich ddaju a soukromt.

Skoly se mohou touto praxi inspirovat a vytvofit si vliastni pfirucku.
PFirucka IT Protocol and Prirucka fizeni dokumentd organizuje ¢innosti

souvisejici s:
- vytvareni, ziskavani, registrace, klasifikace, pfidélovani a shromazdovani

elektronickych dokumentu;



-archivace a uchovavani dokumentd, v€etné spravy historickych archivl a
postupu vyfazovani dokumentd;

- Fizeni tokd dokumentUl a archivu skoly;

- sprava neelektronickych/digitainich dokumentu:

- v8eobecny ob&ansky pfistup (zakon o svobodném pfistupu k
informacim):

- pfiprava a implementace bezpecnostnich opatfeni IT v souladu se
zGkonem o ochrané& soukromi;

- identifikace vedouciho spréavy dokumentd, jeho zastupce, vedouciho
oddéleni prevence korupce a transparentnosti a povérence pro ochranu
osobnich Gdaju.

Pfirucka je pravidelné aktualizovdna, a to i v souvislosti s organiza¢nimi a
fidicimi okolnostmi ovliviujicimi spravu. Jeho zverejnéni na institucionalnim
webu zajistuje, Ze je pfistupny i externim subjektdm, které se Skolskou

s

instituci jednaiji.

Jmenovani "Osoby odpovédné za prevenci korupce a transparentnosti’,
zajistuje transparentnost vSech Gdajd, informaci a dokumentd, oznamuje
pfipady nedodrzeni nebo ¢astecného pinéni povinnosti tykajicich se
zverejnovani a zarucCuje, ze vSechny Udaje a dokumenty jsou volné pristupné
komukoli.

Povéfenec pro ochranu osobnich Gdajd zajistuje vétsi dohled nad
dodrzovanim nafizeni EU 679/2016 a dohlizi na zodpovédné nakladdani se
v8emi osobnimi Udaji a zajistuje dodrzovani ochrany soukromi a dat, a to i
prostfednictvim informovani a zvySovani povédomi zaméstnancl §koly o

téchto otazkach.
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Pfirucka nejen poskytuje a zarucCuje pourziti silngjsich bezpecnostnich
opatfeni IT v souladu s nafizenimi o ochrané soukromi a osobnich Gdaiju,
ale také usnadnuje pfistup k datim a dokumentdm pfimo z oficidlnich
webovych strdnek Skoly. Kromé poskytovani informaci a osvétovych aktivit
o transparentni spraveé, bezpecnosti IT a ochrané osobnich Gdaju, zvysuje
téZ informovanost a pozornost v§ech zaméstnancud skoly v téchto otazkach.

Gestione del protocollo informatico, dei documenti e dell'archivio: esempio
di Manuale - Orizzonte Scuola Notizie
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Problém é. 6: Identifikace vlivu skolnich aktivit
na Zivotni prostredi

GoodSchoolDigiTool I I

S platformou GoodSchoolDigitool shromazduji skoly data o své spotrebé:

odpad, energie, voda, mobilita a/nebo jidlo. Cisla jsou prezentovana
jednoduchym, zdbavnym a pro zaky privetivym zplisobem, napf. kolik krav
(hmotnost) zbytkového odpadu se roéné nasbird ve skole? U&itel a Z4ci
mohou spoleCné sbirat data, analyzovat je a ndsledné realizovat udrzitelné
akce pfizplUsobené skole.

Jednd se o inovativni monitorovaci platformu. Data se uklddaji a analyzuji v
pribéhu casu. Platforma vam také umoznuje porovnat data vasi skoly s

daty jinych $kol.

Problémy, které fesi tato OP

Skoly shromazduji informace o své spotiebé (energie, odpady, potraviny,
voda, mobilita) a vidi jejich dopad na Zivotni prostiedi a na to, kde je
dulezité vynalozit Usili. Na zakladé shromdazdénych dat nabizi
GoodSchoolDigiTool §kolam udrzitelnd a na miru $itd Feseni (strukturaini
opatfeni, informace pro 7aky, odpadové projekty atd.).

@ Napady akénich planu

V roce 2022 se Z4ci ze sedmi skol ve Vilvoordu zacCastnili spoleCného
klimatického projektu, jehoz koneCnym cilem bylo prezentovat své klimatické
akce. Zaci méli pfilezitost vysvétlit své predstavy o klimaticky neutrdlnim
mésteé a Skole radnimu pro finance, vzdélavani a ochranu zvifat Jo de Ro a
radnimu pro udrzitelnost, cestovni ruch, bytovou politiku a digitalizaci Tine
Paredis. ZUCastnéné Skoly byly také ocenény znackou Klimaatket-school
2021-2022.



K dosazeni tohoto cile pouzilo 7 skol platformu GoodSchoolDigiTool, aby si
uvédomily spotfebu svych skol a oblasti, na kterych je tfeba zapracovat. To
jim umoznilo realizovat akce ve viastnich skoldch pred predlozenim SirSiho

pldnu pro své mésto.

Klicové poznatky

Ucast v tomto projektu pifiméla nejen zaky, ale i vdechny zaméstnance a
vedeni skoly, aby si uvedomili svUj ekologicky dopad a to, na cem by méli
pfednostné pracovat, aby snizili svij dopad na znecisténi. V zdvislosti na
Skole byly zfizeny rdzné workshopy: vyzva mobility, snizeni odpadu, snizeni
spotieby energie atd.

6 Pfinosy pro cilové skupiny

Vychova k udrzitelnému rozvoji je ve Skolach nezbytnd. Je dulezité pripravit
naSe déti a mladé lidi na to, aby se stali aktivnimi a uvédomélymi obcany.
Proto je dulezité jim pomoci pochopit dopad jejich spotfeby. A kdyz to
udelate konkrétnim zpUdsobem, pomuze to, aby se studované prvky staly
skutecnymi. Skoly jsou v tom klicovym partnerem. Je dllezité sezndmit
studenty s pricinami a dUsledky globdlniho oteplovani a s tim, jak mohou

riznymi zpusoby rozvijet udrzitelnou budoucnost.

Odkazy na zdroje

https:/ /www.goodschooldigitool.be/
https:/ /www.goodplanet.be/fr/notre-offre/ ?public-cible=enseignement-

secondaire



Problem ¢é. 6: Identifikace vlivi skolnich

aktivit na zivotni prostredi OP 7

>

s s

Jednim z ekologickych dopadl kazdé skoly je jidlo, které kupuji, aby
nakrmily své studenty. Mnoho skol se stdle fidi puvodnim, tradi¢nim
zpUsobem, kdyz nakupuji potraviny a pfipravuji jidla na zékladé ceny
potravin nebo jedndni s jejich dodavateli. Toto mysleni se musi zmeénit,
protoze je velmi dulezité, aby se studenti v mladém veku naucili, ze zalezi
na tom, co jedi. Pochopeni, procC je dobré kupovat lokdlné vypéstované
potraviny nebo proc je konzumace hovéziho masa tou nejhorsi potravinou,
kterou si mUzeme koupit z hlediska Zivotniho prostfedi. Povédomi o téchto
zGkladnich potravinovych principech bude motivovat studenty k ekologicky

orientovanym rozhodnutim o stravovani.

Zridit ve Skolach ekologické jidelny a vzdélavat déti o dulezitosti zdravych
stravovacich navykd a vyhoddéch/nevyhodach lokalné/globdalné
vyrabénych potravin.

s

Provoz §kolni jidelny Ize zménit nékolika zpUsoby. Lze provést malé i velké
zmeény. Na vsech zdlezi.
1. Angazovanost a kultura stravovacich ndvyku

s

- zmapovat aktudlini situaci v jidelng,

- zapojit rodiCe a zaky do zlepseni skolni jidelny,

- vzdéldvat ucitele v oblasti zdravych stravovacich navykd a vlivu potravin
na zivotni prostred;,

- motivovat rodiCe, aby détem ddavali zdravé svaciny,

- minimalizovat $kolni biologicky odpad.

2. Kvalita potravin a misto jejich puvodu

- stanovit cil pro pouZité potraviny, které pochdzeji Cerstvé z regiondlinich

nebo sousednich regiond (alespoi 50 %),
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- stanovit cil pouzitych bioproduktl, biopotravin (alespoi 5%),
- nabidka moznosti: bezmasd, bezmlécnd dieta, veganska..

- pouzivat vejce z volného chovu,
3.Vzdélavani o jidle a stravovacich ndvycich
- §kola muize péstovat vliastni ovoce a zeleninu, pokud mé vlastni zahradku,
studenti s tim aktivné pomahaiji,
- zfidit kurz vareni, pouzivat pouze mistni a sezénni produkty,
- zorganizovat se studenty vylet na mistni farmu, aby pro né byly lokalné
vypéstované potraviny hmatatelnéjsi,
- diskutovat se studenty o dulezitosti vybéru potravin v souvislosti s
obecnym blahobytem Clovéka a planety,
4. Sledujte mnozstvi vyhozeného jidla ve Skole
Stfedni Skola v Mnisku pod Brdy se rozhodla ohledné velkého mnozstvi
vyhozenych potravin jednat:
- vazit potravinovy odpad v jidelné ve vybranych tydnech roku a spolu se
studenty vidét obrovské mnozstvi potravin, které konci vyhozenim.
- projdéte si jidelni listky se studenty, abyste zjistili, co by chtéli jist.
- predstavit moznosti vybéru ze 2 obédovych jidel.
Pfed zavedenim t&chto opatfeni skola kazdy den vyplytvala 30 % jidla (.
obé&dd). V souasné dobé, po Uspé&sné implementaci ak&nich pland, se
snizuje na 13—-17 % potravinového odpadu z celkovych nakoupenych
potravin.

s

Zmapujte aktudini stav provozu skolni jidelny. Mit tyto prfesné znalosti
pfinese Skole ndhled o tom, kde si stoji, a pfimeéje ji premyslet, kde by
chtéla byt.

Nemeélo by jit jen o zménu aktudliniho jidelni¢ku (a pouzitych surovin), ale
také o pouceni déti o dulezitosti zdravych stravovacich ndvykd a jejich
dopadu na jejich celkovou pohodu a dopadu jejich potravinovych
rozhodnuti na planetu.

21



Pro manazera udrzitelnosti: rozumi poznatku o provozu $kolnich jidelen a
preferencich studentd, takZze je schopen pfipravit adekvatni akéni plany a
navrhy pro vedeni §koly. A to konkrétné jak studentlm pfiblizit zdravé
stravovaci nadvyky a podle toho se na Skole chovat ve skolni jidelné.

Pro ucitele: Poznévani vyznamu samotnych zdravych stravovacich ndvykl a
jejich vlivu na lidsky organismus a Zivotni prostredi. Pro pfeddavani znalosti
studentim je z&sadni plné porozumeéni uciteldm.

Pro studenty: ziskani skutecnych praktickych informaci o tom, co jime, co je
dulezité pro nase télo i pro nasi planetu. Motivace ke zdravému stravovani
by se pro né meéla stat druhou pfirozenosti.

https:/ /www.skutecnezdravaskola.cz/ metodicke-materialy-1

https:/ /www.skutecnezdravaskola.cz/user _uploads/Proc _se _zapojit/Kriteri
a/Kriteria _Skutecne%20zdrava%20skola _1.9.2022.pdf

https://ekoskola.cz/ _files/userfiles/Materialy /Ekoskola-Stravovani-2022-
A3-Nahled.pdf

https: / /Www.ekonews.cz/deti—costo—ani—neochutnaji—vice—nez—ctvrtinc—

jidel-pripravenych-ve-skolnich-jidelnach-se-vyhodi/
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Probléem ¢&. 7: Provadéni opatfeni ke snizeni
dopadi na zZivotni prostiedi ve vSech
éinnostech 3koly (nakladéani s odpady,
recyklace, snizovani spotfeby energie a zdroju,
zelen@ mobilita...)

Velka recyklacni stafeta
N

Zavod

“The Great Recycling Relay Race® je iniciativa, kterd by mohla byt
realizovana ve skoldch s cilem zvysit povédomi o recyklaci mezi zaky 1. az
9. tfidy. Tato iniciativa byla nejprve vyvinuta jako projekt a testovana na
nékterych stfednich Skoldch v LotySsku. Iniciativa povzbuzuje studenty, aby
porozumeéli tfidéni odpadu a recyklaci pouzitych znovupouzitelnych
materidll, stejné jako kazdodennimu uceni a procvic¢ovani chovani
Setrného k zivotnimu prostredi prostfednictvim sportovnich aktivit a prace
v tymu. Nakonec by mohlo byt provedeno hodnoceni s cilem zjistit, jak
dobre jsou studenti informovani o otdzkdch udrzitelnosti a co by se dalo

zZlepsit.

Problémy, které Fesi tato OP

UCinit Skoly udrzitelnéjSimi by bylo mnohem snazsi, kdyby Skoly takové
postupy zavedly, cozZ by pro studenty pfedstavovalo z&bavny a zajimavy
zpusob, jok se o tématech udrzitelnosti dozvédét. Studenti by v zdbavné a
interaktivni atmosfére ziskali cenné znalosti, které by mohli uplatnit nejen ve
Skole, ale i doma a jinde. Zavedenim této praxe by studenti nejen ziskali
znalosti o udrzitelnosti, ale také by zlepsili svou spoluprdci a tymovou prdci,

Cimz by se jejich skola stala lepSim mistem.

@ Napady akénich planu

Tato praxe by mohla byt preménéna na kazdorocni akci, kterd by se konala
ve sportovni hale Skoly nebo na skolnim dvore. Studenti v 1. az 9. roCniku by
se mohli zaCastnit a ziskat extra zndmku nebo prospéch v jiném predmétu
tak, aby je to motivovalo k UcCasti. Studenti, ktefi by se zucastnili, by byli
rozdéleni do 4 tymuU a plnili by 5 tkold.



Prvnim Ukolem by bylo otestovat, jak dobfe jsou studenti informovani o
tfideni a recyklaci odpadu. V hale akce by byly umistény rizné nddoby na
odpad a studenti by dostavali rizné druhy odpadu, jako je plast, sklo, papir,
kov a domovni odpad. Tyto tymy by se musely rozhodnout, kterd barevnd
nddoba je urCena pro ktery odpad. Bylo by to jako Stafetovy zavod, protoze
se to musi udélat v€as. Nejrychlejsi tym by ziskal nejvice bodu.

Druhy Ukol — Studenti by meéli usporddat karticky tak, aby zndzornovaly
Zivotni cyklus produktu, poCinaje jeho ndkupem a konce recyklovanym
produktem, ktery skoncCi zpét na polici obchodu.

Tfeti Ukol — Rychlostni dkol, kdy tym musi co nejrychleji srovnat 20
plastovych lahvi a ty musi byt umistény ve spravné nddobe.

Ctvrty Ukol — Test, ve kterém musi tymy odpovédét na otdzky tykajici se
udrZitelnosti, zmény klimatu atd.

Paty Gkol — Studenti musi najit spradvné odpovedi na kfizovku. Odpovédi by
studenti méli k dispozici na misté ve specidlné vytvorené infografice o

udrZitelnosti nebo jinych tématech.

Po akci by mohlo byt provedeno hodnoceni s cilem zjistit, jak dobfe jsou
studenti informovani o otdzkdch udrzitelnosti a co je treba zlepsit.

KliCové poznatky

Tato praxe Uzce souvisi s udrzitelnosti, protoze zdUraznuje vyznam opatreni
v oblasti klimatu, odpovedné spotfeby a vyroby, vysoce kvalitnino
vzdélavani a spoluprdce. Studenti jsou aktivné zapojeni do procesu jako
hraci zmeény.



@ Pfinosy pro cilové skupiny

Tato praxe je prfinosem nejen pro studenty, ktefi se dozvédi nové a cenné

informace o udrzitelnosti a zlepsi si spoluprdci s ostatnimi studenty, ale také
pro ucitele a manazera udrZitelnosti, ktefi budou muset na Ukolech a
materidlech pracovat. Vytvofeni materidald by bylo pfinosem jak pro ucitele,
tak pro manazera udrzitelného rozvoje, protoze by rozsifilo jejich znalosti a
dovednosti o udrzZitelnosti.

Odkazy na zdroje

https:/ /www.tip.edu.lv/ media/files/Mes _skirojam _2016.pdf
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Problém €. 7: Provadéni opatfeni ke snizeni OP 9
dopadu na Zivotni prostiedi ve vSech ¢innostech

(nakladani s odpady, recyklace, snizovani
spotieby energie a zdrojd, zelena mobilita...)

Ekologicky provoz skoly je manudl, ktery pro ucitele pripravila Ekoskola, tedy
ekologicky program pro 8koly financovany z EU.

Zaméruje se na dopady skol na Zivotni prostfedi a navrhuje nékolik akcnich

pland, jak fesit jednotlivé problémy v oblasti energetiky, vody, odpadd,
Skolniho prostiedi, dopravy a biodiverzity a jak minimalizovat dopady $kol.

Proménte kazdodenni provoz Skoly na ekologicky a udrzitelny rezim s
mensim dopadem na skutec¢né Zivotni prostredi.

AkCni ndpady, jak snizit dopad Skoly na spotifebu energie.
PopiSte souCasny stav energetické ndrocnosti Skoly a hledejte moznosti, jak
snizit vydaje za energie bez velkych investic.

1. Vytdpéni predstavuje hlavni Cdst spotfeby energie kazdé skoly. Pojdme
naucit zaky, jak efektivné meénit vzduch ve tfidach, aniz by doslo k velké
ztraté tepla, snizovat teplotu ve tfidach (méfit teplotu a sledovat jeji vyvoj),
méfit vihkost v prostordch Skoly, kontrolovat stav tésnéni v oknech , atd.
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2. Dalsim vyznamnym bodem spotifeby energie je ohfev vody. Zkontrolujte
teplotu vody z kohoutku, kdyz teCe z kohoutku, optimdalni teplota je 45C.
Naucte déti neplytvat horkou vodou a pfichdzet s nGpady, kdy by se dala
pouzit jen studend voda.

3. Spotfebu energie spotfebicl Ize méfit wattmetrem. Zmérte svou
skuteCnou spotifebu a zjistéte, které spotrebiCe jsou nejvétSimi spotrebiteli
energie.

Vymeénte nejhorsi spotrebiCe. Pfedstavte détem tento proces a zdaroven jim
pfi nGkupu novych pfistrojd ukazte UCty za energetickou spotfebu. Overte si,
zda je ve vasem okoli n&jaky dodavatel zelené/obnovitelné energie a
zeptejte se na jeho tarif, porovnejte jej se stavajicim skolnim.

4. Kazdd skola maé velké mnozstvi rdznych zarovek. Zkontrolujte spotfebu
energie Zarovek, které jste nainstalovali ve vasi Skole. Pripravte si pldn
vymény téch neekologickych na zdkladé vasich financnich moznosti.
Zavedte pravidla, jak / kdy / kde zapinat a vypinat svétla a za jakych
podminek, aby nedochdzelo k nesmysiné spotrebé, napf. zhasnéte svétla na
v8ech chodbdch, kdyz probihd vyucovani, jmenujte pro tuto ¢innost
odpovédné ucitele | studenty. Zavedte svételné senzory tam, kde se nemusf
neustdle rozsvécovat svétla, tedy vstupni haly nebo koupelny.

Zmapuijte stav energetické spotreby Skoly. Mit tyto prfesné znalosti prinese
do Skoly povédomi o skuteCném plytvani energii. To donuti Skolu, aby
provedla nékterd ndpravnd opatreni ke snizeni spotreby, a to bud
vzdélavanim studentd a zaméstnancd, jak Setfit energii, kde se dd, nebo

investovanim do zelené energie.
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Pro manazera udrzitelnosti: ziskani redinych dat o spotfebé energie skoly,
aby byl schopen pripravit adekvatni akeni pldny a ndvrhy pro vedeni skoly,
jak snizit spotfebu energie v celé skole.

Pro ucCitele: Uvédomit si energetickou spotfebu Skoly a moznosti, jak ji sniZit.
Pro pfedavani znalosti studentlim je zadsadni plné porozumeéni samotnych
ucitelt.

Pro studenty: ziskani skuteCnych praktickych informaci, které si snadno spoji
se svou kazdodenni rutinou / chovanim. Pochopi, Ze napf. na zhasnuti svétla
v mistnosti, kterou nikdo nepouziva, zalezi. Kazdd mald zména v jejich
zvycich muze znamenat rozdil.

https://ekoskola.cz/ _files/userfiles/final _nahledy/final _verze _publikaci/E
koprovoz _ve _skolach _2019 _zkracena.pdf
https:/ [ekoskola.cz/cz/program-ekoskola
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Problém ¢&. 8: Sledovani spotieby zdroji (voda,
suroviny, energie...) a snizovani dopadti

Efektivni spotieba energie ve ]
‘ ——

vzdélavacich institucich

Jednd se o program, jehoz G€astnici zménou ndvykd a zavaddénim
drobnych opatreni snizuji spotfebu energie pfi zachovani komfortu v
prostordch skoly. V prabéhu programu obec a vzdélavaci instituce
(Geastnici) spolupracuji na snizovani spotfeby energie. Na zadatku
programu je stanoven zdkladni rok, vici kterému se Gcastnikim pocitaji
Uspory energie za elektfinu a teplo.

Uspora je pro kazdou budovu vypocitdna na zékladé Gdajd z pfedchozich
dvou let. Pro srovndni jsou Udaje o spotifebé tepelné energie normalizovany
na stejné klimatické podminky (kolisani venkovni teploty vzduchu a podet
topnych dnu, které budou nastaveny stejné pro vSechny budovy, jsou
zohlednény bez ohledu na skuteé¢né okolnosti). Rozdil mezi zakladnim
rokem a dosazenym vysledkem je pouZit pro vypocet Uspor energie.

Tato praxe jiz byla implementovdna a testovana ve 21 Skoldch v LotySsku za
Guc¢elem monitorovani spotfeby energie a tepla v pribéhu ¢asu. Jde o skolni
soutézni program, jehoz cilem je motivovat Skoly ke sledovani svych zdrojd,
a vitézna Skola ziskdva cenu — méfic CO2, pokojové teploty a relativni
vihkosti vzduchu. VSichni GC€astnici, jejichz obce potvrdily ucast v programu,
si ndrokuji ¢ast usetfenych ndkladd na energie.

Problémy, které fesi tato OP

Vzdelavaci instituce ziskavaji znalosti o spravném a efektivnim vyuzivani
elektrické a tepelné energie pfi své kazdodenni praci. Kromé toho ziskavaji
znalosti o sprdvném vnitfnim klimatu; déti a ucitelé zastavaji v radné
vétranych mistnostech pfi teploté vhodné pro proces uceni.



Obec ziskdva porozumeni a znalosti o tom, jak zajistit raciondlni spotifebu

energie, pfedevsim zménou ndvykd spotfeby energie a zavadénim
pravidelnych opatfeni na Usporu energie pri zachovani trovné komfortu.

@ Napady akénich planu

Napfiklad, kdyz byl program implementovdn na zakladni skole Koceni v
Loty§sku, studenti rznych ro¢nikl zacali sledovat, kolik energie se v budové
Skoly spotfebovava, napfiklad zda jsou radidtory na treti pozici, jaké
osvétleni se pouziva atd.

Bylo rozhodnuto, Ze hlidani vyuziti zdroju bylo pro Uspéch z&sadni. PFimo u

vchodu do $koly je umisténa cedule, Ze ZS Koceni usetfi rocné 100,8 t CO2,
protoze Skola v rdmci programu zlepSila i svou tepelnou izolaci. Vezmeme-li
jako priklad tuto Skolu, je vidét, Ze izolace je moznd jak v historickych
budovdch, tak v budovach modernich. Skola dokdze kromé vylepseni
budovy jesté vice snizit plytvani spotfebou energie diky vlastnimu pfistupu a
dozoru. Skola pfi srovndni z let 2019 a 2018 usetfila 1 723 EUR a tuto ¢dastku
méstskd rada Skole vratila jako odménu za dobrou praxi.

Diky programu zmeénila dalsi §kola zpudsob organizace vyucovaciho procesu
a zaclenila postupy Setrnéjsi k zivotnimu prostredi. Jiz neexistuji pripady, kdy
ve tfetim patie probihd pouze nékolik lekci, ale svétla jsou po cely den
rozsvicena podle tohu, jak jsou lekce nyni vedeny. Studenti a vzdélavaci
proces jsou proto soustfedény napf. v prvnich dvou patrech.

Studenti nékolika Skol vytvorili energetické hlidky a aktivnéji monitorovali
osveétleni spolecnych mistnosti, vytvareli informativni plakdty o spotiebé
elektfiny a vody a zgjistovali spravné vétrani mistnosti. Byl usporadddn Den
teplého svetru a Hodina Zemeé.



Klicové poznatky

Skoly by byly schopny propagovat promyslenou a raciondini spotfebu
energie, motivovat vzdéldvaci instituce ke sledovani své spotfeby energie,
zapojit déti a mladdez do snizovani spotieby energie ve svych vzdélavacich
institucich a snizovat zbytecné ndklady na energie ve Skoldch zavedenim
vySe popsanych praktik.

e PFinosy pro cilové skupiny

Zavedenim takové iniciativy do praxe se studenti mohou dozvédét vice,
vyzkouS$et si redlné Ukoly ke snizeni spotfeby zdrojd a vzit si tyto znalosti
domu. Na druhou stranu ucitelé, feditel, manazer udrzitelnosti a méstska
rada mohou zlepS§it své dovednosti v oblasti monitorovani Gdajd o spotfebé
a Sifit povédomi mezi dalsi zaCastnéné strany.

Odkazy na zdroje

http://jauna.vidzeme.lv/upload/Nolikums _Efektvs _enerijas _patri_skols.pd
f

https:/ /smiltenesnovads.lv/blog/class/nosledzas-skolu-sacensiba-
programma-efektivs-energijas-paterins-izglitibas-iestades/




Probléem ¢&. 9: podpora inkluzivni Skoly
zvySovanim povédomi o ruznych, zdravotné
postizenych, atypickych publikech a

zameéstnancich

Ryann Dubois, 16lety student stfedni Skoly v Saint-Brieuc v Bretani, navrhl

OPMN

barevnou kldvesnici specidlné upravenou pro déti s poruchami DYS.
Mlady zakladatel spoleCnosti s nGzvem R2dtooldys se inspiroval zafizenim,
které pouzival ergoterapeut k u€eni psani na stroji. Poté vyvinul desku
podobnou kldvesnici, nazvanou KEYDYS, kterd je rozdélena do 8 barevnych
oblasti a kterd se jednoduse nalepi na kazdou kldvesu. Tato distribuce

pomuze mozku propojit kazdé pismeno s konkrétni barvou, aby jej rychleji

lokalizoval.

Béhem prvnich hodin na zakladni Skole se u nékterych déti projevuji
poruchy DYS, cozZ jsou dysfunkce souvisejici s psanim, pocitdnim nebo
pozornosti, které mohou zpUsobit potize s u¢enim. Tato klGvesnice jim

pomuze prekonat tyto prekazky.

- Kupte barevné kldvesnice specidlné upravené pro déti s poruchami DYS a
umistéte je do pocitacovych uCeben skoly
- kupte si barevné klGvesnice specidlné upravené pro déti s poruchami

o

DYS, abyste poskytli kiGvesnice studentdm, ktefi je potrebuji
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Klicové poznatky

- Pomozte DYS dodrzovat klasické osnovy
- Vytvorte prostred;i, které podporuje inkluzi
- Snizte nerovnosti

e PFinosy pro cilové skupiny

PomuUze to z&kim sledovat vyuku jako kterykoli jiny student a usnadni jim
psani pozndmexk.

Odkazy na zdroje @

https:/ [creapills.com/clavier-keydys-troubles-dyslexie-20220706?

foclid=IwARO7XQZC9DMMpbQO3pSlyuitUsSbXWWuQAUwymWAoNcqchboTJG
ROQV _szZI#r



Problem €. 9: podpora inkluzivni $Skoly
zvySovanim povédomi o raznych, zdravotné
postizenych, atypickych publikech a
zaméstnancich

Skola pro kazdého . I

CAP48 je organizace, kterd shromazduje financni prostredky pro lidi se

zdravotnim postizenim. Realizuje projekty na zlepSeni dostupnosti skoly pro
Zaky, ktefi Celi urCitym fyzickym, socialnim nebo intelektudinim bariéram,
coz odpovidd jejich potfebdm a smérfuje k lepSimu ,souziti® ve Skole.

Skola musi pfizpasobit infrastrukturu tak, aby vyhovovala kazdému Zzakovi.
Pravo na pfiméfené prizptsobeni (materidini a lidské) je zakotveno v
belgické Ustavé a v antidiskriminacnim zdkoné.

Problémy, které fesi tato OP

Diky témto rozvojovym projektdm jsou dotcené Skoly inkluzivni a dostupné
vS§em. Realizace téchto projektl je také prilezitosti ke zvySeni povedomi o
rdznych postiZzenich a obtizich, které zpUsobuiji.

@ Napady akénich planu

Dvé mladé divky se snizenou pohyblivosti navstévuji Technicky institut
francouzské komunity Félicien Rops, technickou a odbornou skolu v Namuru.
Skola proto podala z&dost, aby mohla vyuZit potiebné ubytovdani. Ve skole

P

byly provadény aktivity, aby si ostatni zaci uvédomili rdzné obtize, s nimiz se
jejich vrstevnici setkavaji. V8echny Useky jsou pristupné osobdm se snizenou
pohyblivosti. Je zde vytah a v§echny malé schidky ve dvore byly
odstranény. Divky maji také kli¢ od upravené toalety. Skola se peclivé
pfizpUsobuje potfebdm studentd vsech prihladSenych. V této skole existuje

forma solidarity, kterd se spontdnné rozvinula.



Klicové poznatky

Tyto projekty nuti Skoly pfemyslet o jejich dostupnosti pro vSechny zdky a
nuti je pfemyslet o své adaptabilité. Projekty pak navic umoznuji dalsim
Zakim pristup k béznému vzdelavani. Od roku 2008 bylo zpfistupneno nebo
se zpfistupnuje 28 skol, v disledku probihajiciho procesu byly zpfistupnény

nebo se zpfistupnuiji 4 kurzy socidlni propagace a bylo vytvoreno 13
inkluzivnich tfid v rdmci hlavniho vzdélavaciho proudu.

@ Pfinosy pro cilové skupiny

s

Odlisnost a jeji prijeti je zdrojem vzdjemného obohaceni a pfindsi nové
dovednosti pro zaky i ucitele. Inkluzivni vzdélavani pomdahd bofit stereotypy
a zlepsit prijimani druhych. Otevird tak zaky odliSnosti, nebot jim umoznuje
setkdvat se s ni v duchu tolerance, respektu a benevolence.

To umoznuje rozvoj hodnot, jako je solidarita, vzdjemnd pomoc a bratrstvi.
Tato otevienost vUci odlisnosti je pro kazdého zdrojem spravedinosti,
respektu ke v8em v jedineCnosti kazdého Clovéka a umoznuje vybudovat
pozitivni pohled na zdravotni postizent.

Odkazy na zdroje @

https:/ /www.cap48.be/projets-specifiques-finances/inclusion-

scolaire/#quoi
https:/ /www.cap48.be/demande-financement-association/appel-a-
projet-handicap/



Problém €. 10: Rozvijeni tvrdych i mékkych
dovednosti zakd, ucéitell a vsech ostatnich
pracovniku skoly

OP 13

Souté? vyzyva k vyjadreni (pisemnému i Gstnimu) na kazdoro&ni téma
reflexe ve vychovném pristupu k obCanstvi. Soutéz je zaméfena na zaky 5. a
6. tfid ve francouzsky mluvici ¢asti Valonsko-Bruselské federace a také na
mimoskolni aktivity. Byl zaloZzen spoleCné univerzitami Maison des Sciences
de lHomme v Lutychu a ASBL MNEMA v roce 2013 s cilem stimulovat
zapojeni mladych lidi do spoleCnosti. Téma roku 2022 znélo: ,Dobfe je
véude, kde se da dychat vzduch svobody* (E. Leclercq).

Tato soutéz umoziuje studentim naucit se vyjadfovat a argumentovat na
téma souvisejici s obCanstvim. Pro vitéze je organizovdan koucink, ktery je
pripravi na Ustni prezentaci své prdce pred porotou. Vyhody jsou
vyznamné, protoze ve tride vytvari mnoho debat a pomdahd studentim
naucit se klidné obhajovat své mysSlenky a zaroven respektovat myslenky

ostatnich student(.

Institut Sainte Marie d'Arlon kazdoro¢né nabizi svym zakim 5. a 6. tfidy
moznost zUcastnit se soutéze. To umoznuje zGCastnénym triddm nejprve
provadét vyzkum na toto téma a naucit se tak ovérovat své zdroje. To pak
vede k Cetnym debatdm ve trfidé se v&im ucenim, které to obnasi:
vyjadifovat své viastni myslenky, respektovat mysSlenky druhych, snazit se

pfesvédcit vykonstruovanymi argumenty a zaroven prijimat myslenky
druhych.
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Poté zAci prejdou do faze psani. VSechny pfispévky jsou zasladny porote,
kterd vybere nejlepsi inscenace. Kdy7 je vybrdn jeden nebo vice studentd
Skoly, ostatni studenti je podporuji a povzbuzuji do daldiho kola Gcasti na
riznych koucovacich sezenich nebo vystupovdnim jako porota. Zkusenosti
jsou kazdoroCné bohaté na uceni a pro vSechny studenty skoly je to vzdy

velké osobni dobrodruzstvi.

uci studenty rozumeét, prijimat informace a predevsim klidnym a

s

strukturovanym zpudsobem vyjadrit svlj ndzor na téma tykajici se obcanstvi.

To je nezbytné, protoze diskuse o téchto tématech jsou Casto zalozeny na
mysSlenkdch, které jste slySeli doma, nebo na pocitech, spise nez na
uvazovani a naslouchdni druhym. Tato soutéz uci kazdého studenta, ze jeho
nazor je dulezity, ale Ze musi byt informovan, aby 1épe porozumél tématu, o
kterém mluvi, a Zze ndzor kazdého je dllezity, i kdyz neni v souladu s jeho.

https:/ /www.auxencrescitoyens.uliege.be/cms/c _14231406/fr/auxencresci
toyens

https:/ /www.auxencrescitoyens.uliege.be/cms/c_14301237/fr/auxencresci
toyens-reglement

https:/ /www.wbe.be/idees-de-projets/details-idees-
projets/news/concours-aux-encres-citoyens/
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Problém ¢&. 10: Rozvijeni tvrdych i mékkych
dovednosti Zdaku, ucitell a vsech ostatnich
pracovniku skoly

Psychosocialni dovednosti z ku,I I
ucéitell a vSech ostatnich

pracovnikt skoly

Pro Skoleni studentd, uciteld a vzdélavacich tymd v emocnich a
psychosocidlnich dovednostech se francouzskd viadda rozhodla vytvorit
referencni systém pro uplatnéni téchto dovednosti mezi détmi a mladymi
lidmi, a také financovala skoleni uciteld v nekolika akademiich.

Cilem tohoto vycviku je pomoci studentim naucit se lépe vyjadfovat,
spolupracovat, regulovat svlj hnév, rozhodovat se, kriticky ¢i kreativné
myslet, umét efektivné komunikovat, byt zdatni v mezilidskych vztazich, byt
si jich védomi, mit empatii k druhym, zvidddani svého stresu Ci svych emoci.
Tyto vzdélavaci kurzy jsou také urceny k rozvoji odbornych postupt
pedagogickych tymu.

Problémy, které fesi tato OP

- Porozumeét a rozvijet psychosocidlni dovednosti G&astnikd vzdélavani (jako
je spolupréce, komunikace, zviadddani konfliktl, empatie a mnoho dalsich)

- Podporovat skolni prostredi pfiznivé pro zdravi a pohodu

- Osvojit si vhodné a pozitivni chovani pfi interakci s ostatnimi, vliastni
kulturou a prostredim.

@ Napady akénich planu

V prvni fadé jde o to uvédomit si, co jsou to psychosocidlni kompetence, a
zjistit, jaky je souCasny stav védy na toto téma. Tuto reflexi a analyzu mohou
provadét pedagogicti referenti Skoly nebo v SirSim méritku skupina skol, a

nebo téz instituciondlini Uroven.



Poté musi byt vytvoren referencni rdmec jako znalostni bdze, kterd bude
nasazena pozdéji. Existuiji jiz Glozisté, kterd Ize upravit podle potreb Skoly.
Poté musi byt ziskavani téchto kompetenci podporovano v samotnych
Skolach. Psychosocidlni dovednosti jsou nezbytné pro ucitele,
administrativni a technické pracovniky i pro studenty!

Abychom oslovili studenty a zacali tyto dovednosti rozvijet ve skoldach,
musime nejprve vytvorit skoleni pro ucitele. Poté mohou tyto dovednosti
zacClenit do svych lekct.

MUzZe byt také zajimavé organizovat workshopy k pochopent,
experimentovdni a rozvoji téchto psychosocidlnich dovednosti praktickym
zpUsobem.

MOzZeme také vytvofit sit pro §koleni uciteld, jako je ,Canope” ve Francii, a
poskytovat rizné zdroje souvisejici s psychosocialnimi kompetencemi, jako
jsou nahrané konference k posileni empatie studentd, privodce, videa,

vybér knih, autoskoleni atd.

B Klicové poznatky

IPfispivani ke zdravi zGCastnénych stran, skoly a jejich blaha.
Posiluje socidlni vazby a vytvari lepsi spoluprdci, klidné&jsi spolecny Zivot.
Umoznuje prijimat lepSi feSeni s respektem ke viem.

9 Pfinosy pro cilové skupiny

ZlepSené mékké dovednosti pro vSechny zdcastnéné strany v oblasti
vysokoskolského vzdélavani. Naucte se |épe se vyjadiovat, spolupracovat,
regulovat svUj hnev, rozhodovat se, myslet kriticky nebo kreativne, umeét
efektivné komunikovat, byt zru¢ny v mezilidskych vztazich, byt si jich védom,
mit empatii k druhym, zvliddat jejich stres nebo jejich emoce. Vytvari dobré
prostfedi pro prdci a studium.



Odkazy na zdroje

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement
auprés des enfants et des jeunes. Synthése de I'état des connaissances
scientifiques et théoriques réalisé en 2021 (santepubliquefrance.fr)
Formation sur les compétences psychosociales - Réseau Canopé
(reseau-canope.fr)

Le cartable des compétences psychosociales || IREPS Pays de la Loire
(cartablecps.org)



Probém ¢. 11: podporovat aktivni vedeni, které
zakim pomuzZe najit cestu a zpochybnit OP 15
stereotypy, které brani pfistupu k uréitym

profesim

sdruzenf Femme@numérigue (‘woman@digital’) propaguje misto Zzen v
digitalnim sektoru.

Jednaji s mladymi divkami ve Skoldch, aby demystifikovali digitaini svét.
Prostfednictvim spolecnych workshopu, vzdélavacich sad, vzord a pfilezitosti
k setkavani davaiji divkdm chut objevovat a orientovat se v digitainich
profesich.

Zameéfuji se na zeny v oblasti techniky, a tak zddraznuji pluralitu a bohatstvi
kariér, zameéstnani, zkuSenosti a motivace. Toto sdruzeni chce studentkdm

dokdazat, Ze divky mohou v digitainim svété uspét stejné dobre jako chlapci.

Digitalni sektor rychle roste a md& celosvétovy nedostatek talentd. Mezi
kandidaty je vSak velmi mdalo zen. Ukdzat divkdm a mladym zZzendm, ze v

téchto profesich mohou najit své misto, by umoznilo diverzifikovat profesi a
prekonat nedostatek kandidatu.

- Spojte sdruzeni pfitomnd v rdznych ¢astech zemé a vytvorte tym
- Prfivedte Zeny z téchto sdruzeni, které s vasni pracuji v digitdinim svété a
zapojte je jako vzory, aby stavely na vztazich s mladymi divkami s cilem

ukdzat, Ze digitdlni technologie nejsou vyhrazeny pouze muzdm.
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- pfedstavte videa studentd v oblasti digitdlni technologie, aby ukdzali svou
kariéru

- Vytvofte videa ,Cassons les codes® (Pojdme prolomit kédy), abyste
ukézali, Ze digitaini nosi¢ je pfistupny véem (ve Francii to byly epizody: 1.
Pojdme prolomit kody, digitaini svét je pro divky! ; 2. Porudme kody, digitdl je
ekologicky! 3. Porusme kédy, digital je inkluzivnil)

- Pofddejte konference na stfednich Skoldch na tato témata

- Sdilejte a propagujte stavaijici iniciativy v mnoha spolecnostech a
organizacich na podporu integrace Zen do digitdlnich profesi

- Obnovit homogenni zastoupeni Zzen a muzu v digitdinim svéte
- SniZit nerovnosti mezi divkami a chlapci v digitdinim sektoru
- Vytvarejte vzory pro divky

- Ziskejte talenty v digitaInim sektoru

- Poskytnout informace zamé&stnancim a uciteldm, aby byli mentory
studentkam, které chtéji kariéru v digitaini technologii

- SniZit sexismus

- Zviditelnit nové profese pro studentky

- Uspordadeijte pro studenty debaty, které jim umozni brdnit se proti
nerovnostem

https:/ /femmes-numerique.fr/
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Problém ¢. 11: Podporujte aktivni vedeni, které
pomuzZe zakum najit cestu a zpochybnit
stereotypy, které brani pfistupu k uréitym
profesim

Divky vedouci védni obory I I

Tato soutéz byla vytvorena, aby vyvolala zgjem mladych lidi, a zejména

divek, o zvazovani védecké nebo technické kariéry.

Tato kazdoroénf souté? (2022), kterou navrhla spoleénost Solvay a nynf ji
fidi BeWiSe ve spoluprdci s mistnimi zainteresovanymi stranami, se konala
ve vyzkumném centru Solvay v Bruselu.

Tymy stfedoskoldkd pod vedenim divek se utkaly v feSeni védecké ulohy.
Hlavni cena pokryvala ndklady na prvni rok skolného na vysoké Skole.
Skute¢né belgickym inkluzivnim zpUsobem probihala komunikace v

holandstiné a francouzsting, coz spojuje obé jazykové komunity.

Problémy, které fesi tato OP

Studium pfirodnich véd se Casto zdd byt vyhrazeno pro elitu, alespon si to
studenti Casto mysli. A tento dojem je jesté silngjsi u divek, které jsou také
pfesvédceny, Ze jde o studium pro chlapce. Tato soutéz je zpUsob, jak
zaujmout studenty a dat jim moznost financovat zahdjeni studia. Kromé
toho skuteCnost, Ze divka je vedouci tymu, pomdahd divkam ziskat
sebevédomi a citit se schopné takové studie zvliddnout.

@ Napady akénich plant

Athénée Royal de Saint-Ghislain jiz dva roky nabizi svym studentim Gcast v

této soutézi. Zainteresovani studenti poté pracuji se svymi uciteli na
projektu, ktery ma byt prezentovan.



Poté spolupracuji se studenty oboru Expressive Arts na natoCeni a stfihu
prezentacniho videa. Kdyz jsou studenti vybrdani, jsou pak trénovani riznymi
uciteli pfirodnich véd, aby byli pfipraveni na soutéz a poté se vratili z
tréninkovych dnl a prezentovali informace, které ziskali béhem predndsek,
svym spoluzdakdam.

Klicové poznatky

s

To pomdahda divkédm ziskat sebeddvéru a uvédomit si, Ze maji stejné Sance
provadét védecké studie.

e Pfinosy pro cilové skupiny

Cilem soutéze je povzbudit mladé lidi k vysokoSkolskému vzdélani ve
védeckém nebo technologickém oboru. Véda a technika je zdlezitosti
kazdého z nas. Umoziuje také studentdm spolupracovat v tymech a rozvijet
své védecké dovednosti. Toto je nyni zdsadni sektor, ale Casto se ma za to,
Ze je vyhrazen pro elitu. Tato soutéz pomdahd ukdzat, Ze tento obor je
pfistupny véem, chlapclm i divkadm. Ni¢i proto stereotypy o védeckych
kariérdch.

Odkazy na zdroje

https:/ /www.solvay.com/en/event/girls-leading-science-girls
https:/ /www.wbe.be/idees-de-projets/details-idees-
projets/news/ participez-au-concours-girls-leading-in-science/



Probém €. 12: Snaha o omezeni nasili a zajisténi
klidnéjSiho vzdélavaciho prostredi OP 17

“DIAMO UNA LEZIONE AL BULLISMO® je projekt ALA Milano Onlus zaméfeny na
prevenci a boj proti §ikané a kybersikané, urCeny pro zakladni a stfedni
Skoly. Ve spoluprdci se dvémi stfednimi Skolami v Mildné byla vytvofena
vzdélavaci sada pro uCitele zameérfend na kontrast a prevenci Sikany a
kybersikany prostfednictvim workshopu ve tfidach, skoleni uciteld, akci pro

rodiny a psychopedagogické poradny pro poslech a zorientovdni se v
problému.

‘DIAMO UNA LEZIONE AL BULLISMO® posiluje Skolu joko bezpecné a ostrazité
misto pro tento typ nasili, diky Cemuz si uCitelé a studenti vice uvédomuji a
jsou schopni porovnat Sikanu a kybersikanu a prfedchdzet ji.

Poskytuje indikace k rozpozndni pfipadud Sikany, kybersikany, prfedstirani a
nerespektovant; poskytuje ndstroje pro efektivni (neagresivni) komunikaci.
ZvySuje téz povédomi o vyuzivani online socidlnich siti; zvySuje droven
spoluprdce a kooperace ve tiidé. Skoly se stavaji misty pro rozvoj e-
dovednosti, kritického pouzivani webu s vhodnéjsim vyuzivanim socidlnich
médii a také pro rozvoj povédomi o digitainim obcanstvi.

Vzdéldavaci balicek navrhuje didakticko-vzdélavaci aktivity, které se maji
realizovat ve tridé.
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Kazdd kapitola predstavuje maly teoreticky dvod uziteCny pro ziskani
zakladnich informaci potfebnych k efektivnimu fizeni rdznych navrhovanych
cinnosti. K dispozici je také cast Prilohy pro ty, ktefi chté&ji prohloubit znalosti
v urCitych aspektech.

U kazdé aktivity privodce zddraznuje konkrétni téma, cile, dobu trvani a
pocet zUucastnénych osob, pokyny k jeji realizaci a ndvrhy a tipy, jak aktivitu
CO nejlépe proveést.

Zahrnuje spoustu rdznych aktivit: brainstorming, praktické a kreativni
aktivity, diskuze, hrani roli, dotazniky atd.

Diky tomuto projektu si Skoly vice uvédomuiji svou roli v prevenci a
konfrontaci Sikany a kybersikany, coz zajistuje klidné&jsi a bezpelnéjsi
vzdélavaci prostredi.

Prostfednictvim této teoretické a praktické pfirucky jsou uciteldm
poskytovany zdkladni znalosti a ndstroje, jak v téchto situacich zasahovat,
COZ jim umoznuje pfimo pomdhat studentim a rodindm fesit vysledné
problémy a dusledky téchto konkrétnich pfipadd ndésili, at uz fyzického nebo

online.

Tucitelé dostanou praktickou podporu (znalosti a néstroje), aby v rdmci
svych kazdodennich Cinnosti ve tfidé prosazovali opatfeni k prevenci a
potirani Sikany a kybersikany, a v pfipadé vyskytu téchto jevd pfimo
zasahovali.

Studenti ziskaji vice IT dovednosti a vétsi povédomi o kritickém a
informovaném pouzivani webu a socidlnich siti. PoCinaje konkrétnimi
zkuSenostmi studentl a jejich pohledem na jev, ktery mnoho lidi denné
zaziva. Aktivity jim pomdhaji reflektovat tyto jevy a davaiji Zzakim vetsi

povédomi o tom, jak jim prfedchdzet a jak jim Celit.
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Odkazy na zdroje @

ALA-Milano-Diamo-una-lezione-al-bullismo.pdf (ipseinaudilodi.edu.it)
https:/ /www.alamilano.org/project/diamo-una-lezione-al-bullismo/
https:/ /www.istitutocalvino.edu.it/home/area-benessere-e-rischio-in-
adolescenza-prevenzione-del-bullismo-e-cyberbullismo/



Problém ¢é. 122 Snaha o omezeni ndasili a
zajisténi klidnéjsSiho vzdélavaciho prostredi

Aspekt pohody ve skolach,
A

zaméieni na zaky

COSIV je Ceské sdruzeni, které sdruzuje razné nevladni organizace, skoly,
rodiCe, zainteresované strany skol atd. Cilem tohoto sdruzeni je pomdahat
se zaélefovanim déti s riznym postizenim (fyzického, psychického,
behaviordélntho aj. plivodu) do §kol a zajistovat, aby vzdélavaci systém co
nejvice prispival k jejich vzdélavani. COSIV publikuje mnoho ¢lankd s
metodikou, manudly, nejlepsSimi pfistupy atd. zaméfenymi na rlzné aspekty
inkluze déti ve Skole. Nasli jsme zde osvédcCeny postup, jak zvysit,
podporovat a prosazovat dulezitost vS§eobecné pohody ve skoléch.

Problémy, které fesi tato OP

Chdapat pojem pohoda na §koléch véemi zG&astnénymi stranami (tedy
u&iteli, studenty, rodiéi,...), uvédomovat si jeho ddlezitost a pracovat na jeho

rozvoll.

@ Napady akénich plant

Systematickd péce o nase blaho vede k vyraznému zlepSeni socidlnich a
emocnich schopnosti a také k lepSim vysledkim v uceni. Prispiva ke snizeni
poctu lidi se slozitym chovanim, Sikanou a ke snizeni poctu studenty trpicich
depresemi, Gzkostmi a dalSimi psychickymi problémy.

Nasledujici aktivity by mohly byt provadény ve skoldch na podporu dusevni
pohody a rozvoje socidlnich a emociondlnich schopnosti. U¢ast na téchto
aktivitdch by méla byt vzdy dobrovolnd.



- Aktivity jak zavést pohodu:

Pozdadejte studenty, aby se rozdélili do mensich skupin, a pozdadeijte je, aby
napsali jedno slovo, které si spojuji s pojmem ,pohoda’. Povzbudte studenty,
aby diskutovali o slovech a dali je do kontextu s pojmem ,pohoda”.

- Aktivita jak zvlddat stres:

Vysvétlete, co je stres, co déld s nasim télem, procC je Spatny a proc je
nékdy dobry. Pozddejte zaky, aby se zhluboka nadechli a pfi vydechu jim
feknéte, aby vydechli vSechna bfemena, kterd maji na mysli. Pozadejte je,
aby se vydali na 5 minutovou prochdzku, béhem niz budou premyslet o
tom, co je uklidnuje a Cini Stastnymi, a pokusi se pfijit s vlastnimi
strategiemi zvlddani stresu. Jednotlivé strategie pak sdilejte.

- Aktivita na trénovani vS§imavosti s ndzvem Trénink:

Vysvétlete vyznam vSimavosti a uvédomuijte si vSechny cdasti svého téla.
PozAdejte déti, aby se posadily do pohodiné polohy a klidné dychaly.
Reknéte jim, at si pfedstavi vlak se zvlidstni schopnosti §ifit dobrou ndladu a
energii, kamkoli pojede. VSude, kam vlak jede, zaCind svitit slunicko, zacinaji
kvést kvétiny a rozléva se teplo. Nyni si pfedstavte, ze vliaky se pomalu
vyddavaiji na cestu na vasem téle. Zacind u palce na pravé noze, pomalu se
pohybuje smérem ke kotniku atd. VIGCek zanechdvd na vasem téle

oo

pfijemné teplo.

Aktivita k pravidelnému cvi€eni - Relaxacni cvi¢eni Sova:

Bé&hem vyucovani mohou byt Zaci i pohybové aktivni. Cviceni sova je o
protazeni krku. Pozadejte studenty, aby si polozZili pravou pazi na levé
rameno a pfi nddechu pomalu pohybovali hlavou doleva a pokusili se
podivat pres levé rameno. Pfi vydechu posunte hlavu zpét doprostred.
Udélejte totéz na druhé strané téla. Opakujte alespon 4x na kazdou stranu.
Aktivita pro pocit soundlezitosti - Ranni pozdrayv:

Pocit byt soucdsti kolektivu ve tfidé dava zakdm jistotu bezpecného
prostfedi a prijeti uCitelem. Aktivita ranniho pozdravu je docela zndma.
Inspiraci hledejte na Youtube. Umistéte na zed u dvefi vedoucich do tfidy
piktogram rannich pozdravud. Kazdy zdk si na zakladé piktogramu, jako je
pozdrav pladcnutim ruky, objeti, potfeseni rukou,... zvoli, jak ucitele pozdravi,
nez vejde do tridy.

Aktivita pro prdci s chybami - UCeni se z chyb:




Neni vhodné Zaky stresovat zndmkami. Je dobré studentim vzdy nabidnout
moznost napravit Spatnou zndmku. NapiSte na bilou tabuli citat: ,Neselhal
jsem 10 000krat. Prave jsem nasel 10 tisic zpUsobd, které nefunguiji. T. A.
Edison®. Zeptejte se jich, jak chdpou tento citdt, a pokuste se vysvétlit a
prodiskutovat jeho vyznam. Pozddejte je, aby si vzpomnéli a podélili se o
sva vlastni selhdni a o to, jak se z nich poucili.

Klicové poznatky

Obecnd pohoda je dulezitd pro vytvareni zdravého prostfedi, ve kterém Zijeme.

e PFinosy pro cilové skupiny

Pro studenty: Nauci se o sebe pecovat, o vnitfek svého lidského téla, poznaji
jeho dulezitost. Diky tomu se budou citit I1épe, stanou se sebevédoméjsimi a
celkové stastnéjsimi v zivoté. Stanou se klidnymi, emocné stabilnimi a
zodpovednymi obcany.

Pro udrzitelného manazera a ucitele: Mit studenty spokojené, emociondliné
stabilni a majici pocit bezpedi ve §koldch je dllezité pro kazdého ugitele /
udrzZitelného manazera, protoze tyto déti jsou skutecné motivované a

s

zajimaji se o svét kolem sebe.

Odkazy na zdroje

https:/ /www.podporainkluze.cz/o-nas/

https:/ /www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2021/04/ Aktivity -
pro-podporu-wellbeingu-ve-skolach-2.pdf

https:/ /www.youngminds.org.uk/

www.ucimesevenku.cz



Problém ¢€.13: Vytvareni zdravého, bezpeéného a
na pohodu orientovaného pracovniho a OP 19
vzdélavaciho prostiedi pro zaky a zaméstnance

Cilem iniciativy je vytvofit novou pfedstavu o prfedpokladech pro zdravi déti
pro kazdého zdka v LotySsku, jeho rodiCe a zaméstnance Skoly. Iniciativa
neni projektem pro pfipravu olympionikd, ale spise s cilem posilit zdravi,
pohodu déti, zlepSsit jejich drzeni téla a vytvorit motivaci ke sportu.

Do iniciativy se béhem 4 let zapojilo pfes 5 200 studentd z 230 tfid a 67
obci z rGznych vzdélavacich instituci.

ProtozZe slogan této aktivity zni "Celd tfida se vénuje sportu®, klade vysokou
prioritu na zdravi a pohodu studentl a zaroven zajistuje, Zze zadny zak
nezdstane pozadu.

Realizace praxe vyzaduje zvySeni poCtu tydennich sportovnich lekci. Praxe
pocCitd s nabidkou tfi dalsich voliteInych sportovnich lekci tydné pro
studenty rlznych ro¢nikd.

Cviceni ddle zahrnuje vypracovani metodickych materidald pro tyto lekce tak,
aby v8ichni byli na stejné vIng, jak tyto aktivity provadét, a poskytovat
pohybové aktivity vhodné pro danou vékovou skupinu.

Tfi volitelné sportovni lekce tydné by zahrnovaly: obecnou fyzickou zdatnost;

ucenf fotbalovych dovednosti (nebo jakéhokoli jiného sportu) a plavani
nebo sportovani na Cerstvém vzduchu.



Sport hraje dulezitou roli pfi dosahovani zdravéjsi a ekonomicky stabilnéjsi
spolecnosti tim, Zze poskytuje prilezitosti pro vytvareni pfijmud, budovani
infrastruktury (Zivotniho prostfedi) na podporu zdravého Zivotniho stylu a
vymyceni chudoby prostfednictvim ziskavani financnich prostfedkd pro

nejchudsi komunity svéta.

ZlepSeni zdravi, pohody a celkové spoluprdce zaku, uciteld a rodicd. Tato
praxe pfispiva k dovednostem udrzitelnosti zdUraznénim dulezitosti
vytvareni zdravého, bezpecného a na pohodu orientovaného pracovniho a
vzdélavaciho prostredi pro studenty a ucitele. Manazer udrzitelného rozvoje
by byl schopen zvysit povédomi o zdravém zivotnim stylu v celé Skole.

https:/ [sportovisaklase.olimpiade.lv/Iv/sakums
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Problém €. 14: Podpora zpétné vazby od zakd,
uciteli a zameéstnancid o Zivoté Skoly,
pedagogickych zalezitostech atd. a nacvik
pozitivnhiho hodnoceni

Kava s vedenim skoly

A

Nékteré skoly v LotySsku zacCaly ve svych Skoldch zavadét postupy
povzbuzujici zpétnou vazbu, které nesly ndzev Kava s vedenim 3koly". Z&ci
5. az 12. roCniku jsou zvani k neformalni diskusi se zastupci vedeni skoly,
aby prodiskutovali a poskytli zpétnou vazbu k tématdm, jako je zlepSovani
Skolniho prostfedi, digitaini feSeni pro rychlejsi vyménu informaci o
aktudIinim déni ve Skolnim zivoté a doplnéni mimoskolnich aktivit.

Jednim z nejvyznamnéjsich témat k diskusi je interakce mezi studenty a
uciteli za ucelem hleddni feSeni a nGpadl pro posileni vzdjemné
spoluprdce, stejné jako zapojeni studentld do zlepSovani procesu uceni a
zvySovani odpovédnosti.

Diskuse jsou zakonCeny vyhodnocenim. Takova setkdni a rozhovory jsou
cenné jak pro studenty, ktefi se radi vyjadii a nechaji si naslouchat, tak pro
vedeni §koly, pro které je ndzor studentl zésadni pfi pldnovani a fizeni
rozvoje Skoly a kazdodenniho zivota.

Tyto akce se konaji minimdalné jednou ro¢né, ale v zdvislosti na ndrocnosti a
daldich proménnych by se mohly konat i ¢astéji. Skoly si nacvicily jejich

hostovani nejen osobné, ale také online.

Problémy, které fesi tato OP

Podstatné jednodusdsi je povzbudit studenty, aby mluvili a vyjadrili své
myslenky na mnoho témat pofdddanim takovych neformalnich akci.

[

Studenti se vice oteviraji uCiteldm a administrativnim pracovnikim, ktefi

mohou vyuzit jejich zpétnou vazbu ke zlepSeni kazdodenniho provozu ve

Skole.



@ Napady akénich planu

Tento akeni pldn by mohl byt povazovdn za jeden z nizkondkladovych

postupu, které by skoly mohly podniknout, aby zlepsily spolupraci
zameéstnancu se studenty a uciteli. Existuji dva zpUsoby, jak tento koncept
uvést do praxe. Jednim z nich je porfadddni osobniho setkdani. V jedné Skole v
LotySsku se podobnd akce kond v aule, kterd je vybavena Cetnymi stoly.
Vedeni skoly a ucCitelé sedi sami a studenti se mohou priblizit a pripojit se
ke kterémukoli uciteli nebo zdstupci vedeni chtéji. Zdmeérem je, aby se akce
zGCastnili uCitelé a zastupci vedeni z rlznych kateder, aby si studenti mohli
vybrat téma, o kterém chtéji diskutovat.

Alternativou je uspordadat takové setkani online. Kazdy se ptd a odpovidd

na otdzky pfi pouzivani svych kamer a mikrofonl, ¢imz podporuje diskusi.

Klicové poznatky

Takova praxe Uzce souvisi s udrzZitelnosti, protoze uprednostiuje blaho

studentd, snizuje diskriminaci a nerovnosti, zvysuje kvalitu vzdélavani a dela

ze Skoly silngjsi a lepSi misto pro studenty, protoze si vypéstuji silnéjsi skolni
loajalitu.

e Pfinosy pro cilové skupiny

Tento pristup bude pfinosem pro celou organizaci — studenty, ucCitele,
administrativu a manazery udrzitelného rozvoje — posilenim spoluprdce
mezi vSemi zainteresovanymi stranami, a tim zlepSenim kazdodenniho
provozu skoly.

Takovd praxe prispiva k dovednostem udrzitelnosti tim, Ze zdUraziuje
inkluzivitu a zapojeni s cilem dosdhnout lepsich vysledkd pro vSechny
zGCastnéné strany a nikdo nezlstane pozadu nebo vyloucen.



Odkazy na zdroje @

https://ms-
my.facebook.com/ogresiv.lv/photos/a.372877299435022/48328259101067
83/°type=3

https:/ /www.adazuvidusskola.lv/jaunumi-service [1754-tiksanas-diskusija-
kafija-ar-skolas-vadibu



Problém ¢&. 15: UGCit se debaté, kritickému
mysleni a dobrému vyuZivani medii a OP 2]
socialnich siti, zodpovédné komunikaci

Metoda TWLiterature nabizi cteni, "tweetovani® a online diskusi o dilech
literatury, umeéni a kultury. Od roku 2012 se TWLiterature pouziva ve vice nez
250 skolach v Itdlii a prostfednictvim tfidnich workshopU a online projektd
pfeCetlo a interpretovalo literarni texty se svymi uciteli nejméné 14 000
studentl zékladnich a stfednich §kol. Tato metoda je jednim z ndstrojU
digitainino obcanského vzdelavani schvalenym ministerstvem Skolstvi
byla uzndna Evropskou komisi jako jeden z 15 osvéd¢enych postupl pro
podporu Cteni v digitainim prostredi.

.

Pro ucCitele je vzdy vyzvou, aby se studenti neustdle zapojovali a zajimali se
o hodinu. Nékdy také studenti ztraceji motivaci k uceni, protoze materidl
nebo zpusob, jakym je prezentovdn, neni prilis poutavy a interaktivni.
Metoda TWLiterature umoziuje uciteldm prezentovat vzdéldvaci obsah
jinym a atraktivnéjsim zplisobem pomoci ndstroje znédmého mladym lidem
a vlozit jej do vzdélavaciho kontextu, aby upoutal pozornost studentd a

vyuzil jej pro kreativni a didaktické ucely.

s

Metodika TWLiterature dopliuje tradicnéjsi didaktické pristupy a jejim
vzdélavacim cilem je vzdéldvat studenty v praxi Cteni a podnécovat jejich
lGsku ke knihdm, uméleckym dilim a kultufe; vyuka pravidel syntetického
psani; experimentovani s kolaborativnimi intelektudInimi procesy; a
vzdélavani v odpovédném pouzivani novych technologii a online socidlnich

siti.
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TWLiterature lze pouZit ve skolach k podpore Cteni literarnich dél a pfimét
studenty k procviCovani kreativniho prepisovani pomoci dynamiky Twitteru
(struenost a sdilent), aby je vice zaujal a zvysil jejich zdjem a G&ast na
kulturnim obsahu.

UCitel vybere obsah, sestavi se tfidou Ctendrsky kalenddr a studenti musi
prectené pasdze "prepsat’ formou tweetd. Kazdy student navrhne svou
interpretaci formou tweetu: pfepsdnim muUze byt parafrdze, variace,
komentdr, volnd interpretace i spojeni s médii odlisnymi od originélu (video,
pisnicky, kresby). Pouziti riznych stylistickych rejstfikd umoziuje studentdim
experimentovat s nekoneEnymi kombinacemi dekonstrukce a rekonstrukce
pUvodniho textu.

Tato metoda pracuje s knihami, ale také s jinymi typy "textd” a umeéleckych
dél: obrazy, filmy, sochy, obchodni pfibéhy atd.

Metoda TWLiterature zaru€uje aktivni vyuku a dava tak studentdm
dovednosti, které potrebuji pro celozivotni vzdélavani mimo tfidu. Rozv

iji
jejich kritické mysleni, stejné jako jejich schopnosti analyzy, syntézy a

hodnoceni.

Metoda TWLiterature pomdahd ucitelim zaujmout a upoutat pozornost
studentdy, ¢imz je vice zapojuje a stimuluje jejich aktivni GCast.

Studenti maji vétsi motivaci a zgjem o hodiny, a vice se zapojuji do
digitalnich debat, a to prostfednictvim hashtagd nebo reakci na tweety pro
okamzitou zpétnou vazbu. Tato didaktickd metoda jim navic pomdahad
naucit se diskutovat, rozvijet kritické mysleni, zlepSovat kreativitu, psani a
vyjadiovani a zlepSovat své dovednosti v oblasti digitdIni komunikace tim,

Ze se nauci dobrfe vyuZivat socidlni sité k zodpovédné komunikaci.
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Odkazy na zdroje @

https:/ /www.twletteratura.org/

https:/ /www.twletteratura.org/2015/09/manuale-di-twletteratura/
https:/ [youtu.be/bPuwWw0OOAXx70

https:/ /www.orizzontescuola.it/la-twitter-letteratura-la-didattica-che-
non-conoscevi/



Problém ¢. 15: UcCit se debaté, kritickému
mysleni a dobrému vyuzivani meédii a
socidalnich siti, zodpovédné komunikaci

Jak ucit zaky kriticky myslet

Kritické mysleni a schopnost Cist jsou zakladni schopnosti. Studenti viech
vekovych kategorii musi chdpat, jak sveét funguje, a byt si védomi dusledku
svych ¢inl. Musi se naucit informace filtrovat, vyhodnocovat a rozumét jim.
Jen tak budou studenti, budouci dospéli, schopni odhalit fake news nebo
propagandu. Naucit je kritickému mys$leni a obecnému vnimani svéta a
povédomi jim v tom muze pomoci. Zaci musi byt povzbuzovani k tomu, aby
zpochybnovali fakta a analyzovali informace, i kdyz hrozi, Ze podkopou
znalosti jejich uciteld.

Problémy, které fesi tato OP

Z4aci nejsou schopni kriticky myslet, sami analyzovat obdrzené informace a v
dusledku toho nejsou schopni domyslet dusledky svého vlastniho jednani,
napf. jeho dopad na zivotni prostredi, nebo odhalit fake news.

@ Napady akénich planu

Zde je nékolik strategii, jak naucit déti kritickému myslent:

- Schopnost porozumét ctenému textu

Schopnost porozumét a vnimat to, o cem prdavé Cteme, je jednim z Upiné
prvnich krokd, jak se naucit kritickému mysleni. Povzbudi zaky k nadseni
pro ¢teni. Je dulezité tuto schopnost neustdle zlepSovat a napomdhat
obecnému rozvoji déti.

- Klast otazky

Umoznéte détem kldst a odpovidat na otdzky o tom, co prdave Cetly. Je to
jeden z nejlepsich zpUsobU, jak zaméfit jejich pozornost na to, co ¢tou, a
zlepSit své schopnosti kritického myslent.



-Metakognitivni dovednosti

Metakognitivni dovednosti jsou dulezité, protoze pomdahaji jednotliveim
porozumeét jejich uc¢ebnim procesim a tomu, jak se efektivné uci.
Metakognitivni dovednosti zahrnuji fadu strategii u€eni a studia, jako je
shromazdovani a organizovani materidld, metody k pfekondni potencidlnich
prekdzek uceni atd.

- Spojeni

Schopnost vytvaret spojeni je dllezitym faktorem kritického mysleni. Otézky
od uciteld pomdahaji zakim procvicit si schopnost spojovat informace z
rdznych odstavcl a hadat, jak mUze pfibéh skoncit, coz je dulezité pro
schopnost kritického mysleni pfi analyze potencidlniho vysledku.

- Zavér

UCitelé by se méli vzdy snazit shrnout informace z pribéhl nebo kapitol.
Pomdhad to détem definovat, co je v pfibéhu dulezité a co ne. Pomdhd jim
vysledovat myslenky, na kterych v pfibéhu zalezi.

- Hadanky

PfecCtéte si hddanky se studenty a najdéte s nimi feSeni. To studenty nauci,
jak analyzovat informace.

- Ctéte spolecné pribéhy

Vyberte nékolik ¢lankd v novindch a prectéte si je spolecné ve tfidé. Nechte
studenty, aby v preCtenych textech nasli rady nebo informace. Nechte je
analyzovat tyto texty a diskutovat o nich. Poté spolecné zkontrolujte fakta,
abyste jim ukdzali, zda byla jejich analyza spravnd a zda dostatecné
uplatnili své kritické myslent.



Klicové poznatky

Studenti se schopnosti kritického mySleni mohou shromazdovat, analyzovat
a deélat zavery z jakychkoli informaci. Jsou schopni pfedvidat dUsledky
jakéhokoli jedndni, v€etné viastniho chovani, které z nich déld zodpovédné
obcany v jakémkoli ohledu, tedy v€etné dopadu na zZivotni prostredi.

Pfinosy pro cilové skupiny

Pro udrzitelného manazera a ucitele: Mit studenty s rozvinutou schopnosti
kritického mysleni je dlleZité, protoze tito studenti jsou skute¢né motivovani
a zajimaji se o svéet kolem sebe. Své chovani pfizplsobuji znalostem, které
mMaiji.

Pro studenty: Nauci se shromazdovat, analyzovat a sumarizovat jakékoli
informace a na zakladé téchto znalosti provadét primérend opatreni.
Pomuze jim to zabrdnit tomu, aby se stali obétmi faleSnych zprdv nebo

propagandy.

Odkazy na zdroje

https:/ [ ucitazit.com/kriticke-mysleni-na-zakladni-skole/



Problém ¢. 16: Podpora rozvoje dovednosti SD&SR
mezi zaky, uciteli a zameéstnanci integraci SD&SR OP 23
do programu a kurzd, a zmocnénim zastupcu

Skol, delegati a ekologickych delegatu

Online platforma s nézvem Lycée en Transition® (High School in Transition)
byla vytvofena za Gcelem vytvoreni podpurné sité mezi vSemi stfednimi
Skolami ve Francii. Jde o rozsdhlou spoluprdci mladych lidi, aby se stfedni
Skoly staly experimentdlnimi misty ekologického prechodu.

Obsahuje rady, priklady akci k realizaci a dokonce i motivaci.

Diky této platformé se mohou studenti stfednich Skol navzdjem vyzyvat a
pomdahat pri zavadéeni osvédcené praxe ve své Skole.

Tato sit umoznuje sdruzovat studenty motivované jednat s kolektivni
inteligenct, sdilet zkuSenosti a inspirativni akce a poskytovat klice k zahdjeni
zmény na jejich skole.

MUZete vytvofit nebo pfispét k vytvoreni narodni platformy, kam by se
mohly zapojit vSechny dobrovolné zdkladni a stfedni Skoly.

Platformu muUzete strukturovat se tfemi funkcemi:Je zde ¢dst 'misto
vz&jemné pomoci’ a ¢ast "sada akct”

- "ekoaként wikipedie® (platforma pro spoluprdci k objevovéani projektd z
celého sveta, vimeéné ndzord se studenty zapojenymi do prezentovanych
projekt( a sdileni vasich dokon&enych nebo probihajicich akci.)

- "misto vzéjemné pomoci‘ (Udélejte ze své skoly ekologickou pfechodovou
laboratof, pfipojte se k aktivnim rozhovordm motivovanych
ugitelt/studentd,

62



ucastnéte se nebo zorganizujte tematickd fora mezi Skolami, byt soucCasti
sité ekogkol®, zviditelnit se)

- sada akci* (obsahuje klige, jak za&it, najit pravodce a tipy pro zeleny
pfechod, odpovédi na casto kladené otdzky a uziteCné odkazy pro
usnadnéni osvéd&enych postupd)

Poté bude nutné pfivést zmeénu k Zivotu pomoci vyzev, uddlosti, zddraznéni
osvédcenych postupd, pomoci, navrhu.

Nakonec bude potfeba dat o projektu védeét, presvédcCit hodné skol k GCasti
a najit dobrovolné administratory pro provoz webu

- Vytvorte sit

- Vytvorte budouci ambasadory v oblasti Zivotniho prostiedi
- Vytvorte prostfedi, které podporuje kolektivni inteligenci

- Vytvofte manudl osvédcenych postupu

- Inspirujte ostatni §koly a pomozte jim zapojit se do udrzitelnosti

Tato praxe umoznuje studentdm pfimo se zapojit do zmény, zacastnit se ji.
To jim umoznuje ziskat znalosti a dovednosti, jako je komunikace, diky
propojeni s jinymi zafizenimi, a tymova prdace, realizaci akci, které se
rozhodli vytvorit.

Do projektu se mohou zapojit vSechny zainteresované strany v oblasti

vzdélavani, i kdyz je spiSe urCen pro studenty.

https:/ [lycees-en-transition.com/en/accueil-english/
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Problém €. 17: Proménte zaky v obcany a
ekoobéany rozvijenim jejich znalosti pFedpisu,
zavazk, pravidel, moralky a etiky

Rete Nazionale Scuole Green I I
a prohlaseni o ekologické nouzi

(Liceo Socrate)

V rédmci boje proti klimatickym mimorfddnym uddlostem a stdle alarmujicim
dUsledkdm zmeény klimatu vyhldsila skola Socrate v Rimé stav klimatické a
ekologické nouze, ¢imzZ zavedla fadu chovani a opatieni na obranu
ekosystému a zvyseni informovanosti a odpovédnosti studentd. ohledné
téchto zdlezitosti.

Skola je souddsti Rete Nazionale Scuole Green* (\Narodni sit zelenych §kol),
kterd zahrnuje vice nez 800 vzdjemné propojenych Skol, které sdileji
projekty, akce, osvédcCené postupy a experimenty tykajici se udrzitelnosti a
ochrany zivotniho prostredi.

Problémy, které fesi tato OP

Z&vazkem Zelenych skol je sestavit Agendu 2030 a jejich 17 cill udrzitelného
rozvoje do stfedu vzdélavaciho projektu, podporovat presné informace a
kulturu o zmeéné klimatu, udrzitelnosti a ochrané Zivotniho prostredi,
vzdélavat povédomi a odpovédné obcany a realizovat zelené aktivity a
akce. .

@ Napady akénich planu

Stfedni Skola Socrate a vSechny skoly v Narodni siti zelenych kol se
Zavazuji:

- snizit, dokonce odstranit spotifebu plastovych lahvi a nahradit je lahvemi

na vodu a davkovaci vody;



- podporovat a respektovat tfidény sbér odpadu ve vSech oblastech Skoly;
- podporovat recyklaci a opétovné pouziti materidld kazdodenni potfeby;

- podporovat védecké zpristupnovani organizovanim setkdni mezi kolni
komunitou a odborniky v oblasti ekologie a klimatologie;

- zvySit pouzivani biologicky odbouratelnych Cisticich prostfedk;

- zapojit studenty do péce o skolni zelen;

- podporovat schlizky s mistni civilni ochranou s cilem informovat skolni
komunitu o preventivnim chovani v reakci na extrémni povétrnostni jevy;

- podporovat aktivitu demokratického natlaku ze strany studentd,
povzbuzovat je k UCasti na Global Strike Fridays for Future, nepocitaje den
jejich nepfitomnosti ve §kole, pokud se zGcastni t&chto okamzikl reflexe a
ucCasti. UCitelé navic po cely tyden pred stavkou organizuji chvile informaci,
Gvah a debat se studenty na téma klimatickych zmén a jejich disledku.

Klicové poznatky

Tento projekt vychdzi z potifeby reagovat na pozadavky mladych lidi
zapojenych do akci Fridays for Future a potfeby vzdéldvaciho systému, ktery
by vice vénoval pozornost otdzkdm udrzitelnosti a ochrany zivotniho
prostfedi. Konkrétni a pfimd& angazovanost §kol zdUraznuje, Zze
environmentdlni vyzva je néco, co se tyka kazdého, co jiz nelze odkladat, a
kazdy musi pfispét drobnym pozitivnim chovanim.

PoCinaje prohldSenim o ekologické nouzi se stfedni Skola Socrate a dalsi
Skoly zapojené do sité zelenych skol vydaly strukturovanou cestou k
dosazeni pozitivnhino dopadu na zZivotni prostredi, a to jak konkrétnim
pfijetim zelengjSiho chovani a akci, tak i zvySovanim znalosti, informovanosti
a demokratické uc¢asti studentd prostfednictvim hloubkovych lekci,
semindfl atd. Cilem je podporovat spravné informovdéni a formovat
uvédomélé a odpovédné obcany, prispivat k dozravani informovaného a
angazovaného ekologického obcanstvi.



@ PFinosy pro cilové skupiny

s

Diky této iniciativé se Skoly stavaji mistem, kde se maji mladi lidé
pfipravovat na obcany a ekoobcany a vychovavat je k respektu k zivotnimu

oo

prostfedi a boji proti zméné klimatu. Rozvijenim znalosti studentd o
pfedpisech, zavazcich, pravidlech, mordlce a etice skola pfispiva k rozvoji a
zrani aktivniho a uvédomelého ekologického obcanstvi, déld ze studentud
pozorné obcany a konkrétné se zavazuje k obrané a ochrané Zivotniho

prostredi.

Odkazy na zdroje @

https:/ /www.retescuolegreen.it/

https:/ /www.liceosocrate.edu.it/ attachments/article /168 /dichiarazione%20
DS%20emergenza%20ambientale.pdf

https:/ /www.liceosocrate.edu.it/2022/09/16/circ-13-sciopero-globale-
per-il-clima-fridays-for-future-14-settembre-2022/

https:/ /www.liceosocrate.edu.it/ nuovosito/wp-
content/uploads/2022/09/2022 _9_16_13_manifestazione _Fridays _for_fu
ture _settembre _2022.pdf



Problém €. 18: Podpora odpovédné spotieby a
praktik (ekologicky odpovédné potraviny, OP 25

udrzitelna@ mobilita...)

Inventons nos vies bas carbone (co? znamend, pojdme vynalézt nase Zivoty
s nizkymi emisemi uhliku) je sdruzeni, jeho? cilem je pomoci zvy3it povédomi
O socidalné-environmentdlnich problémech.

Pfedmeétem je zorganizovat workshop, ktery GCastnikim umozni objevit jejich
individuaini a kolektivni klimaticky dopad prostrednictvim intuitivnich a
vizudlnich karet, které ukazuji rddovou velikost kazdodenni reality.

Tento workshop ma také za cil porozumét ucinnosti navrhovanych akci.
Soucdasti workshopu je vynalézani efektivni a udrzitelné vize, kterd by Sla
zrealizovat v blizké budoucnosti. Workshop zpravidla trva 2 hodiny a jsou v

ném didaktické prvky.

- Pochopeni a zvysovani povédomi o klimatickych a
socidlné/environmentdlnich otazkach

- Objevte nas individudlni a kolektivni dopad na klima

- Vyzdvihnéte Uspésné experimenty a dejte hlas lidem, ktefi ziji Stastné s
nizkou uhlikovou stopou

- Brainstorming relevantnich a proveditelnych feSeni planetdrnich hranic
- Podivejte se na G¢innost akci, které muzeme vsichni podniknout

Zdroje sdruzeni muzete vyuzit zakoupenim sady nebo pozaddanim
facilitatord, aby pfisli a vedli workshop.

OrigindIni workshop lze provést kdekoli, za 2 az 3 hodiny! Ukazuje nGm, Ze
muzeme Zit Iépe, kdyZz budeme reagovat na klimatickou nouzi.

67



Pomahd ndm porozumét, abychom mohli jednat efektivné, a vede nds ke
zméneé pohledu na to, na Cem skutecné zdlezi.

-Faze 1. Objevovani naseho individudlinino a kolektivniho dopadu.

Poté bude nutné pfivést stranky k Zivotu pomoci vyzev, uddlosti, zddraznéni
osvédcenych postupd a navrhu.

V neposledni fadé bude nutné projekt uvést ve zndmost, presvédcit k UCasti
spoustu Skol a najit dobrovolné administratory pro provoz webu.

Intuitivni a vizudIni mapy ndm umoznuji v kratké dobé porozumeét
problémdm souvisejicim s nasi uhlikovou stopou a objevovat fady
souvisejict s realitou kazdodenntho zivota (jidlo, doprava, bydlenti...).
Prezentace cCisel primeérné uhlikové stopy ve Francii pomoci barevnych map
umoZiuje tomuto workshopu jednoduché, plsobivé a spolecné cteni dat.
Vizudlni srovnéni sou¢asné situace (10 t CO2e/osobu) s cilem (<2t
CO2e/osobu do roku 2050) vede k silnému povédomi: pouze rozsdahlé
koordinované kroky ve v8ech oblastech spoleCnosti umozni respektovat

nase zAvazky.

-Faze 2: Pochopeni UcCinnosti nasich akci.

Uchovavdme si vizudlIni strdnku map méritka, aby reprezentovaly emise, a
zkoumdame dopady naseho rizného chovdni (jist X kg masa roéné, vafit
vegetariansky? Jet X km autem, |Iétat? Cestovani na kole? Koupit si

.

obledeni nebo chytry telefon? atd.). Tyto karty "fesent* se pouzivajl k debaté

s Ucastniky. Tyto prvky nédm pomdahaiji diskutovat o vztahu mezi "co je nutné®
a "co je prijatelné®. Kazdy muze sdilet prekazky, kterym sam celi.

-FGze 3: Predstaveni efektivnich a zaddoucich feseni.

Ucastnici formuluji svou vizi mozné a zadouci blizké budoucnosti. Uvédomuji
si, Ze vyzva je moznd, pokud za¢nou hned ted. ZkuSenost facilitGtoru z
krdsnych nizkouhlikovych Zivotd ndm umoziuje diskutovat o skute¢nych
Zivotnich cestdach. Priklady nGm ukazuji, Ze to, co nds Cini skuteCné
Stastnymi, neskodi klimatu; mdzeme 7it 1épe, kdyz budeme reagovat na
klimatickou nouzi. Tato silnd doba skupinového dialogu pfinasi feSeni a
pozitivni pfedstavy, jak jednat a snizit nase emise.
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Dalsi moznosti : muzete dokonce pouzit karty a vytvofit si viastni pravidla
(podle tfi krok workshopu). Workshop Ize snadno pfizpdsobit réiznym
kontextim. Jsou mozné relace v délce 1 az 2 hodin a ke sdileni hlavnich Ghld
pohledu Ize pouzit kratkou 20minutovou sekvenci.

Diky workshopu Ize sezndmit rdzné zainteresované strany. Budou mit
osveédcené postupy pro své individudini a spoleCné poutZiti, které podporuji
udrzitelnou spotrebu.

Dochd&zi k vymeéneé osvedcenych postupd, které facilitatofi provadeji denng,
ale také mezi Cleny, a konkrétnich feseni, kterd mohou zavést.

- Vétsi informovanost pro v8echny zainteresované strany skoly
- znalost novych individudlnich a kolektivnich osvéd¢enych postupl

PfemysSlet a mluvit o udrzitelnosti

Objevte rady spojené s kazdodenni realitou

Uvédomit si, Ze jednotlivé akce jsou pristupné a ze se pocitaji

https:/ /www.nosviesbascarbone.org/

https://youtu.be/4mRXUCEQEIw

https:/ /youtu.be/AdQIM46L1u8

Methodological guide and facilitation process available on the
association’'s website.

Downloadable and printable maps on the website. The kit (cards..) can
also be bought in French and in English on the website. Youth Kit also
available for young people (school, family)

69



Problém €. 18: Podpora odpovédné spotieby a
chovani (ekologicky odpovédné potraviny,
udrzitelna mobilita...)

Recyklovani a odpovédna

spotieba

Recyklohrani je program pro Skoly, ktery se zamé&fuje na podporu
environmentdalni vychovy v matefskych, zakladnich a stfednich Skoldch.
Cilem tohoto projektu je prohloubit znalosti 2akU v oblasti pfedchdazeni
vzniku odpadd, tfidéni odpadu a recyklace. Déti ziskaji praktické zkusenosti
se sbérem pouzitych baterii a malych elektrozafizeni.

Skolni vzdéldvaci program Recyklohrani md za cil ucit a vzdélavat zaky a
studenty v oblasti udrzitelné spotfeby, pfedchdzeni vzniku odpadud a
pfechodu na obéhové hospoddafstvi. Projekt vyvazenym zpldsobem
kombinuje aktivity pro realizaci ve tfidach i venku v kontaktu s pfirodou.
Skolédm poskytuje celorocni hru, atraktivni vyzvy a tematické exkurze. Pro
ucitele poskytuje metodickou podporu, prostor pro sdileni znalosti a
zkuSenosti a Sirokou §kalu vyukovych materiald véetné digitainé vyrobenych
materidlu.

Tento program pfipravuje ro¢ni plan s rdznymi akcemi, tj. soutézemi v
oblasti zivotniho prostfedi, jako jsou soutéze v recyklaci, a prinladsené Skoly
mezi sebou soutézi o nejlepsi Skolu. Délaji se také aktivity bez soutézi, aby
bylo mnozstvi lidské spotieby pro studenty hmatatelnéjsi.

Tento priklad by se dal brat jako inspirace, i kdyz neexistuje externi strana,
kterd by tento druh kazdoro&ni/mésicni soutéze pofddala. Skoly se mohou
zeptat ostatnich mistnich Skol, zda by se nechtély pfipojit, a spolupracovat

mezi sebou na malé regiondlini platformé.



Problémy, které Fesi tato OP

Sifeni povédomi o otdzkdch recyklace a predchdzeni vzniku odpad
zGbavnym a soutéznim zplsobem s ostatnimi Skolami. Déti také ziskaji
praktickou zkusenost pfi samotné recyklaci.

@ Napady akénich planu

Pripravte vzdéldvaci aktivity ve formé strukturovanych tabulek vychdzejicich
ze skutecCné lidské spotreby, poskytnéte détem redind Cisla a nechte je
spocitat ekologickou stopu Clovéka na nasi planeté.

Zmérfte svou vodni stopu

Vysvétlete détem, co je to vodni stopa. ZdUraznéte skute¢nost, Ze existuje
také nepfimd spotreba vody. Je to veskerd voda, kterd byla spotfebovana
na nase jidlo, na vyrobu nasich odévld, mobilnich telefond atd. Pfipravte pro
Zaky pracovni list se skuteCnymi fakty, kolik vody se spotfebuje za nékteré
nejCastéji nakupované véci, napf. vyroba 1 kg hovéziho masa, vypéstovani 1
kg brambor, vyroba 1 tricka atd. PocCitejte se studenty i jejich pfimy dopad
na vodu, napt. kolik vody vypiji, kolik vody spotfebuji ve sprée/vané, na
vareni, Gklid, prani pradla atd. Shrite vSechna Cisla a ziskané vysledky do
souvislosti, napf. ,vage mésicni vodni stopa je jako naplnéni stfedné velkého
bazénu®. Studenti tak ziskaji hmatatelné informace o mnozstvi vody, kterd je
denné nesmysiné spotrebovana. Motivujte déti, aby o tomto tématu hovorily
se svymi prateli a rodinami, aby se rozsifilo povédomi o tom, jak plytvdme
svou drahocennou vodou.

Vliv mobilnich telefonl na nase Zivotni prostfedi

Pozadejte déti, aby pfinesly do §koly staré |/ nepouzivané mobilni telefony,
které najdou doma, v rodiné nebo u pfatel. Skola shromazduje viechny ty
nepouzité pomucky do specidlni velké Glozné krabice. Jako druhou ¢dast této
aktivity dostanou déti tabulkovy prehled, kolik je potifeba vynalozit materidlu,
zdroju a energii na vyrobu jednoho mobilniho telefonu.



Spocitejte pocet sesbiranych mobilnich telefond a shriite celkové mnozstvi
materidlu a energie vynalozené na jejich vyrobu. Vysvétlete détem
dulezitost recyklace téchto produktd, udrzujte je v obéhu v nasi ekonomice,
dokud budou fungovat. Zduraznéte dulezitost Gdrzby vychytavek, které
mohou vyrazné prodlouzit jejich Zivotnost, abychom nemuseli kazdy rok
kupovat nové mobilni telefony a zatézovat nasi planetu zbyteCnym
utrdcenim. A samoziejmé na konci této Cinnosti zajistéte, aby byly
nasbirané pristroje raddné zrecyklované.

Obratte se na Skoly ve vaSem okoli nebo spratelené skoly ve vasem regionu
a zeptejte se jich, zda chtéji spolupracovat na kazdorocnich vyzvach formou
soutézi. Hlavnim pfedmétem soutézi muze byt recyklace. Lze sbirat
ndsledujici pfedmeéty, napf.

- pouzité baterie a akumulatory,

- malé elektrické pristroje,

- tonery do tiskdren,

- mobilni telefony.

Skola 7add déti, aby posbiraly viechny vy3e uvedené predméty (nebo
jeden druh/skupinu po druhém) a pfinesly je do §koly, kde je uskladni. Sbér
potrva urcitou dobu, napr. jedno pololeti. Na konci definovaného ¢asového
rdmce je spocitan celkovy objem recyklovaného materidlu a porovndn mezi
Skolami. Vitéz ziskava zvlastni cenu, na které se na zacdatku soutéze
dohodnou v8echny zapojené Skoly. A opét, na konci soutéze budou viechny
nasbirané predmeéty fadné recyklovany. Vysvétlete zakdm, Ze vétsiné tohoto
plytvani lze predejit napfr. pouZziti opakované pouZitelnych nabijecich baterii,
neni tfreba kupovat kazdy rok nové mobilni telefony atd.

Klicové poznatky

Z&ci skutecné uvidi mnozstvi odpadu, které vznikd pro nasi kazdodenni
spotfebu. Budou schopni to dat ve véetsim meéritku a uvidi, Ze rychlost lidské
spotfeby neni udrzitelnd. Dozvi se, jak predchdzet vzniku odpadu a jak

odpad recyklovat.



Q PFinosy pro cilové skupiny

Pro udrzitelné manazery a ucitele: studenti uvidi pfimy dopad své spotieby
a budou vice motivovani ke spoluprdci s udrzitelnym manazerem na
zleps$eni jejich navyku, pokud jde o Zivotni prostfedi, a obecné budou vice
dychtivi po zméné.

Pro studenty: déti uvidi pfimy dopad své spotieby a ziskaji motivaci starat
se o nase Zivotni prostfedi a hledat zpUsoby, jak se chovat udrzitelné.

Odkazy na zdroje @

https:/ /www.recyklohrani.cz/cs/
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